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मै वह  जाे है भगवान, जाे मै  वह है भगवान ꠰ 
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सख दखु दाता काेई न अान, माेह राग ष दखु क खान ꠰ 

िनज काे िनज पर काे पर जान, फर दखु का नह लेश िनदान ꠱३꠱ 
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दरू हटाे परकृत परणाम, सहजान द र अभराम ꠱꠱   

अहसा परमाेधम 
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च स तवन-वचन 
व ता- 

अ या याेगी  यायतीथ पू य ी १० . मनाेहर जी वणी 
‘सहजान द’ महाराज꠰ 

मगलमय च  वप का स तवन- यह च स तवन नाम का एक  तवन है, जसमे अा ा के 
च  वप का  तवन कया गया है ꠰ इन सभी छदाे का अितम चरण ह-ै ‘भजाम शव चदद 
सहजम्  ’꠰ इसके छद का नाम ह ैताेटक छ द ꠰ इसके पुनराव य चरण मे कहा गया है क मै 
इस शव वप चैत य काे सेवता  ꠰ कसी क सेवा करने का अथ  या है ? उसका वकास 
हाेना, उसका साद हाेना, उसक सफलता हाेना ꠰ मै अपने अाप मे अ त:काशमान च  वप 
क सेवा करता , अथात्   जैसे च  वप का वकास हाे, साद हाे, स प नता हाे, वैसा 
अाचरण करता  ꠰ सेवा वही कर सकता है जसके ारा सेवा क जाती हाे, से य  तव उसके 
स पूण सम रहता हाे ꠰ जसका वयाेग न हाे, जसका ससग हाे उस ही क सेवा क जा 
सकती है ꠰ उस अपन े चैत यमय भु क सेवा तभी ताे कर सकू गा जब मेरे उपयाेग मे मरेे 
सम वह चैत य  वप रह रहा हाे ꠰ वह सम रह रहा है इस बात काे इद श द से जाहर 
कया है ꠰ मै इस चैत य वप काे सेवता  ꠰ देखये इद श द का याेग हाेता है सधान मे 
꠰ तत्   श द का याेग हाेता है पराे मे꠰  
च  वप क शवमयता-मै इस चैत य वप काे सेवता  जाे क शव वप है ꠰ शव का 
अथ है क याण, मगल, सख, शात ꠰ जाे भी परम अभी ट का अथ है वह शव का अथ ह ै꠰ 
यह चैत य वप  वय शव वप है ꠰ याेगवध से अपने अाप क स हाल करके भेद वान 
से, त वान से इस च  वप का िन चय करके इस अाेर जाे ठहरता है वही जान पाता है क 
यह अा ा शव वप है ꠰ जैसे- कहावत मे कहते है क अ धे काे  या चाहए? दाे नयन ꠰ 
अाैर, कहते है क अाम खाने से काम, या पेड़ गनन ेसे ꠰ इसी तरह अपने अापसे भी बात 
करये ꠰ हे अा न् ꠰ त हे  या चाहय ेतथा त हे शा त रहने से काम है या दिुनया के बखेड़ाे से 
काम ? बखेड़ाे से कुछ नफा मलता हाे ताे चलाे बखेड़ा कराे ꠰ त हे शात से रहना है ताे 
शात का जाे अ त: उपाय है उसे स ाई के साथ जान ताे लाे ꠰ हम अाप सबका एक ान ही 
सहारा है ꠰ हम शात के पथ मे बढे़ इसके लए अाव यक है क हम यथाथ ान करे ꠰ सही 
बात  जानने के अन तर इसे अाकुलता नही रहती꠰  यापारक जीवन मे भी अाप जानते हाेगे क 
यद स ाई क बात मे,  याय नीती क बात मे कुछ हानी भी अपने काे उठानी पड़ रही हाे ताे 
लाेग उसक भी परवाह न करके अपनी बात काे मह व देते है व उस हाेने वाल हािन काे 
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स नता से सह लेते है ꠰ फर ताे जसकाे िन चय से अाक याण क भावना ई है वह पुष 
ताे स य का अाह करने ही वाला है ꠰ व त वप यथाथ ान मे अाय े फर वहा अाकुलता 
नही जगती ꠰ 
   च  वप क सहजता- यह अा  वप, यह सहज स य  वभावत: िनराकुल है, सव 
वपदाअाे से अतीत है ꠰  वय है एक ितभासमा ꠰ जाे लदान लगा है, जाे वकार अाया है, 
जाे बा तव है वह ताे मेरा  वप ही नही ꠰ अाया है, मेरा सहज  वभाव नही ꠰ मै ताे केवल 
अपने  वप क वाता मे लग रहा  ꠰ मै शव वप  तथा सहज  ꠰ जब से मै  तभी से 
जाे साथ है वह सहज कहलाता है अाैर इसी कारण सहज सगम हाेता है ꠰ दगुम ताे यह 
वकारभाव है जाे क मुकल से, बड़ अधीनताअाे से अाया याने बडे़ ाेाम रच ेतब अाया ꠰ 
दगुम ताे वकार है,  वभाव ताे सहज है ꠰ है वह सहज, पर जैसे काेई कह उठे उ ट गगा बह 
रही ह ैयान ेहाे ताे रहा है नीचान कसी अाेर अाैर बह जाय ऊपर क अाेर ताे याे ही समझये 
क माेही पुषाे काे वकार ताे सगम लग रहे है अाैर  वभावदशन दगुम लग रहा है ꠰ अकेला 
पर से अशरण यह अा ा अाज मनु यभव मे अाया है, इसकाे जाे समागम ज  से ही मला है 
तथा म य मे या कभी मला है उन समागमाे काे स य मानना,अपना वा तवक सग मानना, 
वैभव मानना यह ताे बड़ भूल है ꠰ भूल-भूल मे ही ताे अन तकाल बताया अाैर भूल मे ही यह 
दलुभ मनु यभव भी बीत जायगा꠰ तब  या हाल हाेगा? अपने सहज वप क सेवा कर लाे꠰ 
सेवा करना अथात्   सहज  वप काे अधकाधक तकते रहना, यही मै  एेसी तीती रखना, 
अ य मै नही , मेरा यह  वप ही मेरा है, अ य कुछ मेरा नही ꠰ इस तीती से नही चगना꠰ 
 
च  वप के परचय क अव यकत यता- भैया ! अ त त  व क अपनी यह बात वा तवक बात 
हाे ताे मान लाे, न हाे ताे न मानाे ꠰ मानकर भी उस पर चलाे या न चलाे मजी त हार, पर 
चीज यद यथाथ है, वा तवक है ताे माना  याे नही जाता ? मान ही लया जाना चाहये꠰ यद 
जैन शासन का फायदा उठाना चाहते हाे, एेसे उ तम ावक कुल से फायदा उठाना चाहते हाे, 
एेसी  ान वाला मन मला है, हताहत का ववेक कर सकते हाे, कत यपर चलने का 
साहस बना सकते हाे ताे इसका सदपुयाेग कर लाे, मान लाे यह बात क मेरा अनाद अन त 
अहतेक चैत य वप यही मा मै  इसके अितर त जाे भी मेरेपरलदान है वह मै नही ꠰ एेसे 
अपने च  वप काे देखाे अाैर देखते रहाे बस यही  वप क सेवा है ꠰ काेई बड़ा अादमी जब 
नगर मे अाता है ताे लाेग उसे नजराना भेट करते है बस हा ेगया स ान उसका ꠰ इतना ही 
मा उसका स ान है ꠰ ताे अपने इस चैत य महाभु का स ान यही है क इसकाे हम नजर 
मे ले , इसक अाेर  लगाये रहे, इसे ही ान मे बसाये रहे, इससे इस भुका वकास हाेगा 
꠰ यही भु क सेवा है ꠰ सेवा कराे ताे बडे़ क कराे ꠰ काैन है बड़ा मेरे लए, जसके बाद फर 
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काेई दसूरा बड़ा न हाे, वह है मेरा वश ितभास वप ꠰ इस सहज शव वप चेतन काे मै 
कृ ट प से भजता  ꠰ अब इसका पहला छद कहते है-  

ाेक 1 
शवसाधनमूलमज शवदम्   ꠰ िनजकायसकारणपमदम् ꠰ 
भवकाननदाहवदाहहरम् ꠰ भजाम शव चदद सहजम्   ꠱१꠱ 
  ताेटक छ द क वशेषता- ताेटक छ द मे  यके तीसरा वण दघ हाेता है, शेष वण सब  व 
हाेते है ꠰ १२ वण १६ माा अाैर उसमे भी दाे  व के बाद एक दघ अाना एेसी मााअाे से 
अाैर मााअाे के माे से जसके  येक चरण बधे ए हाे उस छ द काे ताेटक छ द कहत े है 
अथात्   जसमे चार सगण हाे उसे ताेटक छ द कहा गया ह ै꠰ अहा, ताेटक छ द ही यह सकेत 
कर रहा है क ताेड़ दाे –  या ताेड़ दाे ? जाे अनाद क वड बना ह,ै जाे भवसाधन है उस 
वभाव क पर परा काे ताेड़ दाे ꠰ उसके ताेड़ने का उपाय ह ैयह क अपन ेअाप मे बसे ए 
चैत य वप काे उपयाेग के सामने लाकर या इसके सामने उपयाेग काे करके  वरस का रस 
लाे,  वाद लाे अाैर  यान कराे ꠰ मै इस सहज शव वप चैत य काे कृ ट प से भजता  ꠰  
  शवसाधनमलू क अ त-  यह च वतव शवसाधन का मूल है, माे के जाे साधन है 
उनका मूल है ꠰ माे के साधन है स य  व, ान, चार याने वश ान वकास ꠰ उसका 
यह मूल ह ै ꠰ माे का साधन कराे बजाय इसके यह कहना क शव का साधन कराे, यह 
उसक अपेा से बल अ तर  के अ तगत है ꠰ जाे शव वप है अवकार है उस  वप 
का साधन कराे उसक स कराे, उसक अाराधना कराे ꠰ अाराधना का ही नाम राधा है अाैर 
राधा जब नही मलती है ताे उसका नाम है अपराध ꠰ इसने अपराध कया, मायने इसने राधा 
का सग छाेड़ दया ꠰                                               
जब उपयाेग मे अपना  वप समाया रहता है ता ेउसे राधा कहते है꠰ इस राधा के साथिनर तर 
रह रहे थे सावलया पा वनाथ ꠰ ‘जसेै कहते है’- ‘राधे याम’ राधा अाैर  याम िनर तर साथ रहे’ 
एेसा लाेग कहते है ꠰ पर अथ इसका था-अपने अापके  वप क  रखना उसका ही नाम है 
स उस स के साथ भु  याम पा वदेव स न (िनमल) रह े꠰ वह स जब जीव के भाव 
मे नही रहती है ताे उसका नाम ह ैअपराध ꠰ जब सहजभाव के साथ रहना हाेता ह ैउपयाेग का 
तब है वह शवसाधन या शवस, साे यह ताे है मगलप अाैर इसके व जाे भाव है वह 
है अपराध ꠰ अपने अापकाे व कार वप िनरखना तथा यही ताे मै , जसका अमुकलाल, 
अमुकसाद, अमुकच द अाद नाम है, यही ताे मै , मै अाैर अ य  या  ? मै इस घर का 
मालक ,  वामी , मै इतने ब ाे वाला , मै एेसी पाेजीशन का , इस कार से अपने 
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अाप क सेवा करना, अाराधना करना यह ताे है अपराध, अाैर मै शव वप ितभासमा 
अमूत अ त: पदाथ , इस कार क अाराधना करना यह है शवसाधन ꠰ 
 
च  वप क शवसाधनमलूता पर काश- इस शवसाधन का मूल है यह च  वप꠰ 
स य दशन कसे कहते है ? इस च  वप काे अा ाप से तीित मे लेना साे स य दशन है 
꠰ स य ान कसे कहते है ? इस अख ड चैत य वप क तीित के साथ जाे जानकार हाेना 
है साे स य ान है ꠰ स यक् चर कसे कहते है ? इस अवकार अख ड च  वप मे उपयाेग 
िनर तर बनाये रहना, इस का नाम है स य  चर ꠰ ताे देखाे शव के साधन है स य  व, 
स य ान अाैर स यक् चर ꠰ अाैर इनका मूल है, इनका अाधार है यह च  वप ꠰ एेसे 
शवसाधन के मूल च  वप काे मै कृ टप से सेवता  ꠰ यह कसक चचा चल रही है ? 
इस अ त त  व क, च  वप क, यह शवसाधनमूल है ꠰ 
      जतने हमारे क याणप साधन है वे साधन तब साधन कहलाते है जब इस च  वप 
काे अाय मे लये ए हाे ꠰ इस कारण यह सहज परमा तव शवसाधनमूल है꠰ सबह कहा 
गय ेथे ? भु क पूजा करने ꠰ पूजा मे  या कया था ? कया था य न इस च  वप का ही 
अाल बन लेने का ꠰ दशलण पूजा भी क ꠰  या कया ? वहा नाना भाव भरते ए इस 
च  वप क  क, तीथकर क पूजा क, गु क पूजा क, देव क पूजा क, स क 
पूजा क ꠰  या कया वहा ? इस च  वप का अाय लेने का य न कया ꠰ अाैर जसकाे 
मूल वदत नही है क  या करना था, हमने  या कया, साे वे उ तर दे ꠰ उपासक के उ तर ने 
यद पूजा मे  यान मे सब जगह इस च  वभाव का स ब ध बनाया, इसमे डाेर लगायी, उसकाे 
ही मूल माना गया ताे वह साधन है धमसाधन, शवसाधन ꠰ एेसे शवसाधन-मूल इस सहज 
शव वप चत्   काे मै सेवता  ꠰  
यह सहज च  वप अज ह ै꠰ न जायते इित अज ꠰ जा ेउ प न न हाे उसे अज कहते है ꠰ यह 
कसी कारण से क ही हेतअाे से, कसी काल मे उ प न नही अा है, यह अपने अापके  वप 
क बात कही जा रही है ꠰ मै वा तव मे , उसक चचा क जा रही है ꠰ मै अज  ꠰ मै इस 
दन पैदा अा,  मै इस मा बाप से उ प न अा, एेसी जनकाे ा है उ हाेने अपना अनाद 
अन त  वप नही समझा ꠰ मै अज , कसी से उ प न नही अा ꠰ शा वत  ꠰ परमाथभूत 
चैत यसत्    ꠰ अज नाम ा का भी है ꠰ जाे उप न न हाे उसे अज कहते है ꠰ हमारा ा 
काैन है ꠰ यही अज, अनाद काल से अपनी पयायाे मे रहता अा, पयायाे मे तमतमाता अा 
जाे चला अा रहा ह ै꠰ यह च  वप अज है ꠰ 
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अ त त  वच  वप क उपासना क यागे बना अस वता- शवसाधना का मूल यह अज 
चैत य वप सम त शव का दान करने वाला है अाैर क याण है, मेरे लए मगल है, जसमे 
सदा के लए शा वत हत ही रहता है एेसे परमाथ परमपद काे दान करने वाला यह च  वप 
है, यह अपनी सख शा त का अपने वकास का स य वैािनक प है꠰ याेग करके देखाे-
अदाज कराे, जहा गलती हाे वहा िनरखाे ꠰ जैसे वैािनक के अव कार याेग सा य है अाैर 
वैािनक अव कार ही  या,  यवहार क बाते भी याेग सा य है ꠰ बात बात के कहने सनने से 
हाेने वाले ान मे अाैर उसकाे याेग से अ यास मे लाये ए ान मे अ तर है ꠰ एक  कूल मे 
मा टरजी लड़काे काे जल मे तैरने क कला सखा रहे थे꠰             
पु तके  भी बत सी थी ꠰ ६ महीने का काेस था ꠰ ६ महीने तक मा टर न ेलड़काे काे खूब जल 
मे तैरने क कला पढ़ा द, देखाे इस तरह से िन:शक हाेकर जल मे कूद जाना चाहये, इस 
तरह से हाथ चलाना चाहये, इस तरह से पैर फटकना चाहये अाद ꠰ जब ६ माह पूरे हाे गए 
ताे मा टर ने उन लड़काे क परा लेने के लए कहा ꠰ लड़काे काे एक नहर के कनारे 
खड़ाकर दया अाैर कहा- देखाे हम १, २, ३ कहेगे, जब हम ३ कहे ताे तम सभी लाेग इस 
नहर मे कूदजाना अाैर अपने तैरने क कला दखाना ꠰ जब मा टर ने कहा- १, २, ३ ताे सभी 
लड़के जल मे कूद गए अाैर वे सबके सब डूबने लगे ꠰ अब  या हाे ? मा टर भी बु ूही थे ꠰ 
वह तैरना न जानते थे, केवल मुख से भाषण (speech)  करने वाले थे ꠰ अाखर नहर मे जाे 
नावक (म लाह) लाेग थे उहाेने उन सभी लड़काे काे ज द ज द पकड़कर बाहर िनकाल 
लया ꠰ उन म लाहाे ने मा टर काे दसाे गालया द ꠰ मा टर ने कहा-भाई हमने ताे इन सभी 
लड़काे काे तैरने क कला बत अ छे ढग से पढ़ाया, (सखाया) पर ये फेल हाे गये ताे हम 
 या करे ? ताे जैसे ये  यवहारक काय भी याेग सा य है इसी कार अा वकास के माग मे 
चलने क बात भी याेगसा य है ꠰ अत:  वाभमुखसवेदन के य न मे  वमे ान ारा वैसी ही 
 बनाये, वैसे ही पर के वक पाे से हटकर अपने अापके  वप काे उपयाेग मे लगाये, 
याेग करे, याेग से भुता के दशन हाेग,े अान द क ाि हाेगी, ढ़ िनणय हाेगा ꠰ करने 
याे य काम ताे एक मा यही है, शेष सब असार काम है ꠰ 
 
     अ त त  व के दशन क अत:उपयाेग के यागे के ारा सा यता- भैया ! जब  यवहार क 
बाते भी याेग बना सही नही उतरती, क नही जा सकती ताे यह अ त तव  का ान याे ही 
कैसे िन चय मे अायगा ? खूब याेग करके देख लाे ꠰ न तालाब मे तैरन ेक बात सही, राेज 
राेज घर मे राेटया बनती है, दसाे-बीसाे वषाे से अाप राे ज राेज राेटया बनती ई देखते है, पर 
अापसे कहा जाय क अाज जरा अाप राेटया बना दे ताे अाप बना न पायेगे ꠰ अ छा यद कुछ 
राेटया बनाने क वध जानने मे कसर हाे ताे अाैर भी कही  पीच से सन लाे ꠰ घटे भर पहले 
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से अाटे काे गूथकर रखाे, फर राेटया बनाते समय दबुारा पानी डालकर उसे गीलाकर एेसा 
गूथाे क यद वह अाटा खीचा जाय ताे अाधारवाल थाल भी उठ अाये꠰ उस गुथे ए अाटे क 
सडाैल लाेई बनाकर बेलने से, इस तरह बेलना चाहय ेक बेलना ही उसे सरकाकर गाेल गाेल 
बना दे ꠰ फर उसे तवे पर डाल दाे ꠰ पहला पत बत कम सकने दाे, उसे पलटकर दसूरा 
पत उससे कुछ जरा देर तक सकने दाे ꠰ जब उसमे कुछ कड़ापन अा जाय ताे अाग पर 
धरकर चीमटे से पकड़ कर घुमाते रहाे ꠰ जब वह फूलने लगे, अाैर बीच मे कही छ हाे जाय 
ताे उसका मुख चीमटे से ब द कर दाे ꠰ याे राेट सककर तैयार हाे जायगी, इस तरह  पीच भी 
सन लाे, अाैर राेटया बनाते ए देख भी लाे, पर हम कहे क जरा राेटया बनाकर अाप (पुष 
लाेग) दखा दाे ताे अाप दखा न सके गे ꠰ अरे वह ताे याेगसा य बात ह ै꠰ जब १-२० दन 
अाप राेटया बनाना याेग वध से सीखेगे तब अाप राेटया बना पायेगे ꠰  याे जी, यह बात ताे 
ब कुल सही जचती ना ꠰ ताे जब  यवहार क बात भी केवल बाताे से नही मलती याेगसा य 
है, तब यह अ त त  व क बात, इसका अाल बन लेने से कस कार वकास हाेता है, कैसे 
अान द जगता है, कैसा सरल सारभूत तव ह,ै वह  यान साधना के याेग बना नही जाना जा 
सकता है ꠰ एेसे शवसाधनमूल, अज व शव काे दान करने वाले इस सहज चैत य वप काे 
मै भजता  ꠰ 
 
िनजकाय- यह मै, केवल अपने अापके ही सव के कारण, बना कसी दसूरे के स ब ध के, 
 वय जस कार रहने वाला , यह मै अपने उ कृ ट काय का उ तम कारण ꠰ मेरा काय  या 
है ? मेरा उ तम काय है वह जाे केवल मेरे से बन जाय ꠰ यही मेरा काय ह,ै मेरा काय कसी 
दसूरे उपादान मे ताे हाेता ही नही ꠰ दाे  य मलकर मेरे काम काे ताे करते ही नही ꠰ जैसे क 
चूना अाैर ह द य ेदाेनाे मलकर लाल रग बना देते है ꠰ दाेनाे ही बन गए लाल, इस तरह से 
अाैर काेई दसूर चीज मलकर मेरा कुछ भी काय बना दे वकृत काय ही सही, एेसा िनयम नही 
हाेता ꠰ मै ही एक अपना उपादान यह ही मै केवल अपने काे वकृत बनाया करता  ꠰ ताे 
उपादानतया ताे मेरे कसी भी काम का काेई अ य कारण है ही नही ꠰ हा वकारप काय के 
लय ेिनम त कारण हाेता है ꠰ कम प िनम तनैमक वकार के, अाैपाधक भाव के कारण 
बनते है ꠰ साे वहा भी जाे िनम के स ब ध से बने, वे यप हाेते है मुझमे ही, पर वे मरेे 
काय नही है ꠰ मेरा काय ताे वह है जाे अपन ेअाप  वय मुझमे हाे, अब िनणय करत ेजाइये ꠰ 
च तन करत ेजाइय ेाेध जगा ताे यह मेरा काय नही, यह ाेध कृित के उदय से बा पदाथाे 
का अाय करके जगा, मेरा सहज काय वह है जाे एक मेरे से ही बनता है ꠰ मान, माया, 
लाेभ, वक प, वचार तरग ये भी कुछ मेरे काय नही है ꠰ मेरा काय है मेरे गुण का परपूण 
वकास जसे कहते अन तान, अन तदशन, अन त श, अन त अान द प वकास ꠰ साे ही 
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मेरा काय है ꠰ हम भगवान क भ मे  याे अधक च करते है ? समय लगाते, उपयाेग 
लगाते, हम वहा यह देखना चाह रहे है यह तक रह ेहै क मेरा काय  या हाेता है ꠰ साे उनके 
 वप से हमे पता पड़ जायगा ꠰ अपने सहज काय क जासा ई है इस उपासक काे, साे 
तक रहा है, उ हे िनरख रहा है, बाट जाेह रहा है एेसा ही मरेा काय हाेगा, उस िनजकाय का 
यह मै च  वप सकारण  ꠰ 
 
अ त त  व क िनजकायसकारणपता- यह मै िनज काय का कैसा कारण  क जसमे काेई 
छेदन भेदन नही करना पड़ रहा, जसमे से कुछ चीज अलग नही करनी पड़ रही, काेई चीज 
बाहर से नही लादनी पड़ रही ꠰ हा जाे कुछ इस कार मैल था, अाैपाधक भाव था, पर तव 
था वही दरू कया जा रहा है ꠰ अ य कुछ उस काय काे बनाने के लए काेई दाैड़ा दाैड़ नही 
क जा रही है ꠰ जैसे क कसी ने कारगर स ेकहा क देखाे इस पाषाण मे इस कार क 
बाबल  वामी क मूित बनानी है ताे वह कारगर सबसे पहले  या करता ह ै? सबसे पहले 
उस मूित काे उस पाषाण मे अपने ान से  थापत कर देगा ꠰ अभी प थर वैसा का  वैसा ही 
है, लेकन कारगर काे उस प थर मे वह मूित ानबल से दख गई अाैर तभी वह कारगर 
स हाल करके प थर के टकड़ाे काे िनकाल रहा है ꠰ अटपट कही बीच मे ही जाेर से ठाेकर 
मार दे एेसा ताे वह कारगर नही कर रहा ꠰ उसे ताे उस पाषाण मे दख गया क यह है वह 
बाबल क मूित ꠰ उसकाे बचा बचाकर अगल बगल के प थराे काे कारगर हटाता है꠰ हटाता 
 या ? पहले  थलू अावरण काे हटाया फर उसमे स  जाे अावरण है उ हे अ य त सावधानी 
से हटाया, पर जाे मूित िनकल, कट ई उसमे से न काेई अश हटाया न काेई अश बाहर से 
लाकर लगाया ꠰ वह ताे  याे का  याे ही है ꠰ जाे था केवल उसके जाे अावरक प थर थे उनकाे 
हटाया ꠰ उस बाबल मूित का सकारण अा वही, जाे क कट अा है, इसी कार हमारा 
जाे काय अन तान, दशन, श, अान द है जैसे क हम अाप अपने पुरखाे मे खूब टकटक 
लगाकर देखते है ꠰  भु काैन है ? हमारे ही पुरखाे मे, हमारे ही पूव वशाे  मे वे महापुष ए, 
िनवाण काे ा त ए ꠰ बत समय गजुर गया, गुजरने दाे, ए हमार ही कुल पर परा मे पहले 
꠰ ताे अपने पुरखाे के  वप मे टकटक लगाकर अपने भावी काय काे िनरखा उस उपासक ने 
क मुझे ताे यह बनना ह ै꠰ भु वपदशन से अपना परचय कया अाैर अपने अाप मे िनणय 
कया, यह काय मुझमे  वभाव से वमान है ꠰ अ त: अब करता  या है यह स य  पुष, 
जसने क अपने अाप मे परमा  वप का दशन कया है ꠰ क रता यह है क इसके अावरण 
करने वाले जाे परणाम है, वषय कषाय के जाे भाव है, पर है, जाे वक प है उनकाे 
ताेड़ता है अलग करता है ꠰ उनके अलग करने क उस पित से मूित के अावरण काे टाक से 
अलग कये जाने क तरह िवध है ꠰ पहले माेटे प से हटाने का काम, फर अाैर 
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स हालकर, फर अ य त स हालकर, एेसे तीन करण परणामाे से यह जीव वषय कषाय के 
अावरणाे काे हटाता है ꠰ वे अावरण पूरे हट जाये तभी यहा यह िनजकाय कट हाेता है ꠰ ताे 
मेरे अन तचत टय प काय मे सकारण है य ह चैत य वप ꠰ अपने काय का यह चतै य वप 
सकारण है ꠰ 
 
अपना काय व अारै कारण व-भैया ! चचा चल रही है ꠰ कसक ? अपने अाप क ꠰ पर वह 
अपने अाप  या है ? यह इस तरह िनरखये क जैसे काेई दधू मे घी काे िनरखता है ꠰ दधू मे 
घी अाखाे से नही दखता, हाथ से पकड़कर नही िनरखता, क त अपने ानबल से दधू मे घी 
का परण करता है अाैर कह उठता है क इसमे ताे इतना घी है ꠰ जसैे काेई  वणम मे 
 वण काे िनरखता है, जस से  वण चाद िनकलती है वह म जैसी म है, उसे ऊपर से 
काेई साधारण पुष नही मान सकता क इसमे साेना है चाद है, ताबा है, लाेहा है ꠰ ये सब 
धातए म से तैयार क जाती है, उस याे य म हाेती है ꠰ उसे भट्टयाे मे गम करके, उनके 
असार भाग दरू करके, फर दसूर भ मे गम करके फर असार भाग िनकाल करके, इस तरह 
तपाते तपाते मानाे १० मन म मे एक ताेला  वण िनकल सका, कुछ चाद िनकल सक, ताे 
उस म मे  वण कहा है ? पूर म है पर वध से उससे  वण िनकाला जाता है, एेसे ही 
इस ानी पुष काे अपने अाप के अ तर मे वह परमा  वप नजर अाता है, नजर कया 
गया ानबल से ꠰ इसके याेग के लए उपाय यह करना है क अपने काे केवल समझा जाय 
꠰ जतना अपने काे केवल समझा जा सकेगा उतना ही हम इस अ त त  व के िनकट पचेगे ꠰ 
यह है अपना अन त चत टयप काय का कारण ꠰ केवल अपने अापकाे समझने के लए केवल 
ही ताे िनरखना है ꠰ शरर से िनराला, बा सम त सयाेगाे स ेिनराला जा ेयह मै, जाे इकला 
अाया, इ कला जाऊ गा, एसा िनज देशमा अाैर फर उसमे भी जाे वक प वचार व कार हाे 
र हे है उनसे भी िनराला िनरखना है ꠰  
 
   िनजकायवधान- ये वकार ताे दपण मे ितब ब क तरह हाे गए, पर वह ितब ब दपण 
का काम नही, तव नही,  वभाव नही, दपण ताे  व छतामा है, याे सम त  ाे काे अलग 
करता अा केवल अपने अापकाे िनरखे ताे उस केवल क िनरख से परमा तव के दशन हाेते 
है ꠰ दशन भी कस तरह ? अनुभवपसे, अाखाे से नही, क त अ त: ान ारा सहज 
ान वभाव ान मे अा गया, यही अनुभव का प है ꠰ ान मे जानने क साम य ताे है ही ꠰ 
भीट, इट प थर चाैक अादक काे यह ान जान रहा है ꠰ ताे जैसे इनकाे जान रहा है एेसे ही 
हम अपन ेअापके  वप काे जानना चाहे ताे  या जान न सके गे ? अ तर इतना ह ैक बाहर 
पदाथाे के जानने का साधन ताे है  थूलप से हमार बाइया,  क त अपने अापके 
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ान वप काे जानने का साधन है  वसवेदन ꠰ भीतर पहले मन से काय अा, अाैर, जब 
अख ड िनवक प  वप के िनकट मन पचने काे हाेता है ताे वहा मन भी अपना काय 
छाेड़कर अा ा काे अा ा के लए,  ववाम के लए साैप देता है ꠰ जैसे कसी राजदरबार मे 
राजा से मलने के लए काेई पुष पचा ताे वहा बैठा अा पहरेदार उस अागतक पुष काे 
वहा तक पचा देता ह ैजहा से राजा के दशन हाेते है अाैर बता देता है क देखाे वह है 
महाराज ꠰ अब पहरेदार वहा से िनवृ त हाे गया ꠰ वह अागतक पु अब राजा के पास  वय 
जाये अाैर जाकर करे दशन वाता अाद, ताे एेसे ही इस हमारे  मानसक ानने यह उपकार 
कया क यह मनाेरथ इस उपयाेग काे उस सहज परमा तव के िनकट ले गया जहा से दशन 
सगमता से हाे सकते है, अनुभव बन सकता है ꠰ उसके िनकट तक पचाकर उपयाेग अाैर 
 वभाव दाेनाे काे वाम के लए छाेड़ दया ꠰ यह मन िनवृ त हाे गया अाैर अब यह उपयाेग 
 वस वेदन से अपने सहज परमा तव का दशन अनुभवन करता रहता है ꠰ याे यह च  वप 
अपने काय का उ तम कारण है ꠰ 
 
च  वप क भवकाननदाहवदाहहरता- यह च  वप ससार पी जगल मे लगी ई अाग क 
 वलन काे हरने वाला है ꠰ जैसे कसी जगल मे अाग लग जाय ताे उस अाग काे बुझाने का 
उपाय  या है ? कुवे से बा ट मे पानी भर भरकर उस अाग काे नही बुझाया जा सकता ꠰ 
उसका सहज उपाय यह बन सकेगा क बत से जलभरे मेघ अा जाये, अाये अाैर एकदम बरष 
जाये ताे वह जगल क अाग शा त हाे सकती है, इसी कार हमारे भव कानन क दाह बत 
ती हाे रही है ꠰ ज मरण के च मे पडे़ ए, वषय कषायाे क दाह मे पडे़ ए हम कैसा 
जल रहे है ꠰ हमार इस जलन काे मटाने के लए काैन समथ है ? य ेदिुनया के लाेग कुछ 
जरा ीित क बात कह कर हमार इस दाह  वलन काे शा त कर देग े या ? नही शा त कर 
सकते ꠰ कभी कभी इतनी वकट अ हाे जाती है क छाेटा माेटा पानी भी उस अ क 
 वाला काे बढ़ाने मे कारण बन जाता है ꠰ ताे एेसा काैन सा उपाय है क ससार के ज  मरण, 
सयाेग वयाेग, वषय कषाय अाद क जाे जाे  वलाये उठ रही है उनकाे मेट सके ?  या कही 
काेई उपाय ससार मे है एेसा ? काेई नही ꠰ यद अपन ेअाप मे उसका सहज उपाय बने ताे वह 
उपाय काम दे सकेगा ꠰ यह रागपी अाग इस ससारवन काे, जीवलाेक काे जला रहा ह ै ꠰ 
 वलन काे बुझाने क साम य ह ैान मे ꠰ ानघन का ानप वषण हाे ताे यह राग अाग, यह 
भववन क दाह मट सकती है ꠰  या करना है ? हम अापकाे यह य न करना है-हम अपन े
ान से इस ही ान के  वप काे समझने का य न करे ꠰ जानने वाला यह  वय ह ैकैसा ? 
ान का  वप  या है ? जानना  या ? एेसे ानपरणमन काे जानकर फर ान वभाव काे 
जानने मे जब लगे तब यह थित बनती है꠰ जानने वाला है ान, जाना जा रहा  है ान, अाैर 
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जानने का साधन भी है ान ꠰ याे यह ान वभाव, यह सहज परमा तव िनजकाय का 
सकारण है, अाैर ससार काे, राग क अाग काे शा त करने के लए सहज घन ानजल है ꠰    
 
     हतयाेग हाने ेपर भी हत न हाने ेका खेद -देख लजय ेअपना मालक, अपना रक, 
अपना सव व, सम त द:ुखाे का हरने वाला, सम त समृयाे का देने वाला भु अपने अाप मे 
उपथत है, वह अनाद अन त अ त:काशमान है, लेकन उसका शरण न गहे, उसमे काेई 
भ न करे, उस अाेर अपना उपयाेग न माेडे़ ताे यह  वय क भूल है ꠰ परत, क याण का 
अ वसर ताे घना मला है, एेसा वश ट मनु यभव पाया है, ान ा त कया है अब इस ान 
काे यद रहे सहे थाेडे़ वषय कषायाे के काम मे ही उपयु त कर दया जाय तब कहना हाेगा 
क जैसे काेई पुष चदन क लकड़ का याेग बतन माजने के लए राख बनाने मे करे, उस 
जैसी मूढ़ता है ꠰ यह मनु य पयाय, उ तम कुल, उ तम जनवाणी का वण, तवच तन क 
याे यता अाद सब कुछ दलुभ चीजे पायी, क त बा धन वैभव क तृ णा मे अपने एक इस 
सहज सगम काय काे करना भूल गए ꠰ 
 
िवगसाधनका कत य िनभात ेए उपासकाे का अा हत मे मूल कत य -गृह थजनाे! इस धन 
वैभव के अजन मे ताे अाप अपना एक ही यह िनणय बनाये क गृह थ काे िवग का साधन 
करना बताया है क पु यकाय करे, कुछ धन कमाये अाैर परजन के पालन पाेषण का काम करे 
ताे कत य हाे गया यह क समय पर दकुान पर अाॅफस मे या जाे जाे भी जस ढग का काय 
हाे समय पर पुषाथ करे, कुछ वहा य न करे अाैर जाे अाता हाे अाये ꠰ न यह वक प क 
कम कमाते, न यह वक प क  यादह कमाते ꠰ या याे कहाे क कमाना हमारे वश का नही ꠰ 
जैसा उदय मे है, जैसा याेग है उसके अनुसार ताे कमाई हाेती ही है ꠰ साे अपना एक िनणय 
बना ले क हमे ताे बत ही सावक वृ से रहना है ꠰ चाहे कतनी ही स पदा अाये, पर 
हमारा खच, हमारा रहन सहन ताे इस ही सावक ढग से रहेगा ꠰ अाय ताे जाे भी  याय नीती 
से हाेती है उसमे वभाजन कर ले क इतना ताे हमारे गजुारे के लए है, इतना पराेपकार के 
लए है, इतना हमारे मु य कायाे के लए है, बस अापका कत य ताे िनभ गया ꠰ इसमे अधक 
वक प  याे ? अपना एक एेसासा िनणय हाेना चाहए क अपने क याण के लए हमे करना 
 या  है ꠰ अपने अाप मे अ त:काशमान इस सहज चैत य वप का बार बार अवलाेकन 
करना है ꠰ कुछ वप अाये ताे झट इस ही  वप के िनकट पचना, यही एकमा काय ह ै
जीवन मे ꠰ इसके अवल बन से इस पित से हम िनकट भव य मे ससार के सम त सकटाे 
से टकारा पा सकत े है ꠰ साे यह मै इस शव वप सहज चैत य वप  काे कृ टप से 
सेवता , भजता , उपासना करता , एेसे सक प के साथ यहा लगना इसमे ही भलाई है ꠰ 
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ाेक 2 
भवसृकर शवसृहर, शवसृकर भवसृहर ꠰ 
गतसववधानवक पनयम्, भजाम शव चदद सहजम्   ꠱२꠱   

 
    भवसृ मे अ त:कारण- मै इस क याणमय सहजचैत य  वप काे सेवता , भजता  जाे 
भवसृ का करने वाला है अाैर शवसृ का हरने वाला है अाैर फर कभी शवसृ का करने 
वाला है अाैर भवसृ का हरने वाला है ꠰ जतना जाे कुछ इसका व कास हाे रहा है वह है 
 या ? इसी चैत यमा अ त त  व का  य तप है ꠰ जैसे क दपण मे ितब ब हाेता है ताे 
वह भी दपण का  य तप है अाैर जब दपण मे ितब ब  वप नही रहता है, केवल  व छता 
रहती है वह भी दपण का  य तप है ꠰  व छता मे ताे दपण के  वभाव का सगमतया ान 
हाेता है अाैर ितब बप परणमन के समय दपण मे  व छता का सगम ान ताे नही हाे 
पाता, क त उस  व छता के साद से ही वह ितब ब बन सका है ꠰ इसका अव य िनणय है, 
कही भीट मे, दर मे ितब ब ताे नही बन बैठा ꠰ ितब ब बन बैठने क याे यता वकास भी 
वही है जहा  व छता है ꠰ ताे यह अा तव अनादकाल से है, अाैर इसका  य तप उ ही 
ससार क मलन पयायाे मे चल रहा है इसलए कह सकते है क मे रा भी यह च  वप तव 
इन वभाव वकार अावरणाे के सधान मे भव क सृ का  करने वाला बन रहा है ꠰  
वकृत अव था मे भतुा का चम कार - च  वप मे भुता है ना, साे बगाडे़गा यह भु ताे 
इसके बगड़ने का भी चम कार देखयेगा, सधारेगा ताे सधरने का भी चम कार देखयगेा,  भला 
काेई वैािनक यह कर सकता ह ैजसेै क पेड़ पाैधे, पश पी-मनु य अादक ाणी है ꠰ कैसा 
ताे उनका देह है, कैसी उनमे चेतना है, कैसी समझ है, कैसे यह शरर छाेटा, बड़ा, जीण शीण 
अाद हाेता ꠰ इन सब बाताे काे काेई वैािनक कर सकेगा  या ? यह ताे भु के बगड़ने का 
चम कार है क भु ष गया, बगड़ गया, वकृत हाे गया उस समय का यह वलास है जाे 
ससार मे यह जीवलाेक बन रहा है यह सृ अनाद पर परा से चल अा रही ह ै꠰ अाैर जब 
भवसृ क बात रहती ह ै तब शवसृ नही चल रही है, मुमाग नही चल रहा है, श 
स य  व ान चर का वकास नही चल रहा है ꠰ इसकाे हरने वाला काैन हाे गया ? 
उपादानतया यह ही ताे मै  जाे शवसृ से दरू , जाे भवसृ मे लग रहा  ꠰  येक पदाथ 
मे अत व के ही कारण चूक वह है अतएव उसमे एसी श पड़ ई है क वह नवीन 
अव था बनाये, परुानी अव था वलन करे अाैर वह एक व रहे ꠰ इस रह य काे न जानकर 
अनेक दाशिनक इसी उलझन मे बत काल तक रहे, इस सम या काे भी न सलझा सके अाैर 
सलझाया भी ताे अनेक व क पनाये करके ꠰ अरे यह उ पाद ययव व श उस पदाथ मे 
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 वय पड़ ई है, जाे भी है कण कण अण-ुअणु, मूत अमूत, चेतन अचेतन अाद उसमे यह 
श  वय पड़ ई है ꠰  येक पदाथ िशमय है ꠰ 
 
पदाथ क सहजकला के अपरचय के कारण भवसृ के कारण मे अवमा यता -जब पदाथ क 
इस सहज कला काे न पहचान सके तब  न हाेने लगे क इस ससार काे कसने बनाया ꠰ 
कसने बनाया इसका यद काेई उ तर दे ताे सगत नही बैठता ꠰ कहा रहकर बनाया? कस 
चीज से बनाया ? कसलए बनाया ? बनाकर उसने फायदा  या लूटा ? साधारण  न एेसा 
उठता है  क जसका िनदाेष उ तर नही हाेता, जाे क एक साधारण  न है ꠰ इस जगत मे 
रहकर बनाया क जगत से बाहर रहकर बनाया ? कुछ भी कहा जायगा वहा ही समाधान नही 
मलता ꠰ कसलए बनाया, बनाकर  याे गलती कराता ? अरे कुछ न हाेता, कुछ न बनता ताे 
 या बगड़ता था बनाने वाले का ? ये सब द:ुखी हाे रहे है, ज  मरण मे लग रह े है, अब 
बनाने वाला भी दया नही करता, लाेगाे काे द:ुखी कर रहा, परेशान कर रहा, उन जीवाे के 
द:ुखाे काे दरू करने क अब कणा भी उसे नही जगती ꠰ जब समाधान याे य सम या नही बन 
पाती है ताे चूक यह भधान, ाधान, धमधान देश है, तब एक भगवान के नाम पर उन 
सब सम याअाे काे दाेषाे के समाधान के प मे रख दया ताक लाेग ा के कारण उफ न 
कर सके गे अाैर फर अपने अाप उपाय िनकाले गे अरे यह सब ताे ई वर क लला है, कहते है 
क  यादह बाते मत कराे, उसमे  यादह जीभ न हलानी चाहए꠰ उस ई वर क लला 
अपर पार है, उसे काेई जान नही सकता ꠰  
 
िनम तनैमक सग हाेने पर भी परणमन का अ त एकमा  वय कारण - भैया ! जरा  
ताे दाे अणु-अणु क, कण-कण क परख कराे ꠰ सामने दखते ताे है पदाथाे के परणमन क 
ित समय बनते है  ये क पदाथ, अन त पदाथ ꠰ ित समय अन त पदाथाे के इस बनने काे भी 
काैन कर रहा है ? पदाथाे का यह सब  वय िनजी  वप ह ैक वे है अाैर  वय बनत ेबगड़ते 
अाैर बने रहते है ꠰ साथ ही यह भी िनरखते जाइये क जतने वकारप परणमन है वे सब 
वकारप परणमनेवाले मे  वय अपन ेअाप अकेला ही अकेला याने िनिनम  त थित मे रहने 
से अा हाे साे बात नही ꠰ परणमन है वकारप परणमनेवालाे मे अकेले मे ही, पर त िनम  त 
सधान, अाय, अाल बन ा त हाेन ेपर ये वकार हाेते है ꠰ सब जगह िनम त  भरे है, 
अाय पडे़ है, अाैर  य  काे कसी काे कुछ हट नही है क मै इसके बाद एेसा ही परणमू ꠰ 
सहज जैसा िनम त याे य सधान  मले तायाे य  उपादान मे सहज, वैसा ही वकार 
परणमन हाेता है ꠰ इतने पर भी परख कर लजये क परणमनेवाले क कला से ही वह 
परणमन अा है ꠰ उस ही मे एेसी कला है क वह कैसे िनम त सधान काे पाकर कस प 
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परणम जाय ꠰ सब उसक याे यता मे बात पड़ ई है ꠰ यह परणमने वाले  य का  वभाव ह ै
क वह कस समय कस सधान मे कस प परणम सके ꠰ पदाथ मे य ेसब कार क 
कलाये अाैर याे यताये है ꠰ ससार जीवाे मे जाे कुछ भी सख, द:ुख, शात, अशात, अान 
अादक जाे जाे बाते कुछ कुछ बन रही है उन सब परथितयाे मे िनम त है कमाे के उदय ꠰ 
ये बा पदाथ, ये समागम जाे  मे अा रहे है य ेसब िनम त नही है, ये सब अायभूत है ꠰ 
मेरे सख हाे, द:ुख हाे, कषाय जग,े अभलाषा जगे, जाे भी वकार बने उस वकार का िनम त 
है कमवपाक, न क अास पास पडे़ ए समागम ꠰ जब ये कमवपाक हाेते है उस समय ये 
सामने या क पना मे पाये ए समागत व तअाे का अाल बन लेकर अपने कषाय वकारभाव काे 
यह जीव रचता है ꠰  
 
   सकल वणनाे मे ानी ारा अ त त  व का हण - च तन, िनणय वचार, परचय दाे याे 
से हाेता ह-ै उपादानी से अाैर िनम त स,े क त जनकाे अपने अत त  व क च जगी 
है उ हाेने  प ट ान पाया है अाैर वह िनम त के वणन मे भी हण करता है अा ा के 
शभाव के अाय क बात, अाैर उपादान के वणन मे भी हण करता ह ैअ त त  व के 
अाल बन क बात ꠰ जैसे जस कसी पुष काे कसी कारण शाेक अा है ताे वह दिुनया मे 
जस जगह जाे कुछ देखेगा उसकाे उसी  से दखेगा ꠰ कदाचत्   कई लाेग हषवभाेर हाे रहे 
हाे ताे वह द:ुखी पुष उ हे सनीमा के पदे पर दखाने वाले चाे क भाित झूठा बनावट हष 
दखेगा ꠰ जहा जसक च हाेती है वह  येक घटनाअाे मे  येक बात का अथ अपने अाप 
क च के अनुसार लगाता ह ै꠰ ताे यह अ त तव का चया ानी सत जब यह देख रहा है 
क कमवपाक के हाेने पर य े वकार ए, ये रागादक भाव ए, कमवपाक न हाेन ेपर ये 
वकार नही ए ताे अपने अापकाे अपने भीतर बड़ा सरत तक रहा ह-ै यह ताे एेसा ही श 
है, यह ताे  वप मे ितभासमा, चैत यमा है देखाे ना- वकार के परहार के  वभावप से 
 यह मै अा ा,  याेक उनका हाेना न हाेना वह कमवपाक के अ वय यितरेकपर अवलबत है 
꠰ देखाे, कया  या इस ानी ने उस िनम त  के वणन मे ? श अत त  व का हण 
कया, अाैर एेसी कलापूवक हण कया क मानाे वह तक रहा है क यह सब वड बनाअाे से 
अता ही ह ै꠰ जब उपादान  से व त वप के ितपादन मे चले ताे वहा ताे एक व का ही 
दशन है ꠰ केवल एक अत त  व काे, अा तव काे, सहज अा ा काे ही देखने का त ह ैउस 
 मे ꠰ ताे वहा भी अश िन चयनय से भी तकाे तब भी अ य तव का परतव का पर य 
का अाल बन न हाेने से उसक सध भी न रहने से  एक व पथ वाल ई तब उन रागाद 
वकाराे काे पनपाये काैन ꠰ परप जल का सचन हाेता र हता ताे ये राग अकुर पनपते 
रहते, क त जब एक व क धानता मे िनम त क सध नही, अाय का  याल नही, पर 
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क  नही  एेसे िन चय वप क  मे रागादक के पनपने का कारण न हाेने से वे 
रागादक तरग भी बु से बहगत हाे जाते है ꠰ 
 
    एकदा एक उपादान मे भवसृ या शवसृ का यागे - सवदशाअाे मे कुछ भी बात मानने 
पर इसमे काेई सदेह नही क मेरे मे जतनी परणितयाे क सृ हाेती है वह सब मेरे 
उपादानकारण पर हाेती है ꠰ ताे उपादान कारण क वध से भवसृ का करने वाला यह मै 
अा तव , अाैर जस काल मे भवसृ चल रही है उस काल मे शवसृ नही रहती जैसे 
एक  यान मे दाे तलवारे नही अाती, जैसे एक पुष पूव अाैर प   चम दाेनाे दशाअाे मे एक साथ 
नही चल सकता, जसैे एक सई कसी कपडे़ काे अागे पीछे दाेनाे तरफ एक साथ नही सी 
सकती इसी कार एक उपयाेग मे भव क सृ भी बने अाैर शवसृ भी बने ये दाे बाते एक 
साथ नही हाे सकती ꠰ भवसृ का अाधार है अान, शवसृ का अाधार है ान ꠰ ान अाैर 
अान जैसी पर पर वराेधी दशाये एक उपयाेग मे एक साथ कैसे स व है ? तब जबक 
भवसृ हाे रही है ताे वहा शवसृ नही है ꠰   
 
    भवसृ के अ त:कारण के वणन मे  ट य गणु- यह मै  वय भव क सृ का करने वाला 
बन रहा , एेसा कहने मे काय के ित उपादान का गणु  यान मे अाना चाहए, न  क 
िनदयता, ूरता, मलनता अाद  मे अान ेचाहए, कारण यह है क यह च  वप के भजन 
का सग है ꠰ भवसृ का कारण बन रहा है एेसा जानते एके समय मे केवल उस कला पर 
 यान देना है क उपादान कारण  वय नाना इन वकार परणितयाे प परणम कर करके भी 
अपने परणमन भाव का अ यय कर र हा है ꠰ उस कला क  से िनहारना है अाैर एसेा कहने 
मे केवल उसक कला पर  देना है जाे अादेय है सबकाे मनाे है अथवा जैसे बडे़  वर से 
गान ेवाला है काेई, ताे उसके राेने मे भी टून अाती है ꠰ ताे यहा भवसृ का करने वाला है 
यह अा ा, एेसा कहते ए मे चूक अादेयतव प से इसक भ क जा रही है ताे इसमे 
उन सब मलनताअाे काे, कषायाे काे, उन सबकाे  मे लेकर इसे  लानी के याे य करार न 
करना,  लान तव काे देखन े के लए यहा नही कहा जा रहा, क त इस केवल अा ा मे 
उपादानतया कस तरह क यह लला मे बस रहा है उस पर  द गई है ꠰  
भवसृ के केवल अ त:कारण पर  हाने ेस ेसृ के माड़े क सभावना:- यह  च  वप 
भवसृ का करने वाला है ꠰  या कया इसने जससे क भव क सृ बनी? करता  या ? 
बा मे काेई भी कसी का कुछ नही कर सकता ꠰ केवल बा पदाथाे काे मै कर देता  इस 
कार क क पना भर ही ताे करता है अानी माेही ाणी ꠰ ताे  या कया इस जीव ने ? 
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अपने ही देशाे मे बसकर, अपने ही भावाे मे वड बनाये बना-बनाकर नाना क पनाये क, नाना 
वड बनाये बनायी अाैर फर जसके िनम से बा मे  य तप यह हाे गया ꠰ यह च  वप, 
उसके ही मूल क बात मेरे मे ही अपने अापके अ त: शा वत वप है जसके  य तप मे 
ज मरण कषाय वक प अादक सृ मे अा रह े है ꠰ इन सृयाे पर  यान न देकर इन 
सृयाे का मूल  या है उपादानतया, उस पर  जगे ताे यह भवसृ क रतार मुड़ जायगी 
अाैर शवसृ क अाेर यह अाने लगगेा ꠰ एसेी भवसृयाे मे हमारा मूलभूतकारण यह मै 
चैत य वप , साे यह भी जानकर अ त: इस ही पित से इस च  वप काे जानकर उस 
पित काे ताे छाेड़ दू  अाैर इस च  वप काे सेवता र, एेसे इस अ त: वप के भजन से 
शवमय, शातमय थित ा त हाेगी ꠰  
   सहज भ ुस ेसहज मलन का भाव:- मेरा मै कहा गुम गया ? खद ही ढूढ रहा, खद काे 
ढूढ रहा ꠰  वाह कैसा ससार का खेल है ꠰ जगत के बा पदाथाे मे ान अाैर अान द का 
ढूढना यह खद का ढूढना नही कहलाता ? ान अाैर अान द है  या चीज ? सभी ाणी ान 
अाैर अान द क खाेज कर रहे है इसमे ताे काेई सदेह नही ꠰ ान अाैर अान द  या है ? वह 
मेरा ही ताे  वप है ꠰ उसे ढूढ रहे है, अपने अाप मे ढूढ रहे है पर कसी भी बा इय के 
ारा य न करके बाहर खाेजा जाय ताे मै न मलूगा ꠰ कतने ही सक प वक प करके मै 
खाेजा जाय ताे न मलेगा ꠰ जब मलेगा ताे सहज मलेगा ꠰ यास करके न मलेगा ꠰ लाेक मे 
सहज मलने क कला पाने के लए पहले कुछ उचत म पुषाथ कया जायगा ꠰ वह 
पुषाथ है ाना यास ꠰ मै  या , एसेी जानकार के लए जस-जस उपाय क जरत है उस 
उस उपाय के ारा ान का अ यास करना यह अित अाव यक है ꠰ उसके बाद फर सहज ही 
उस ान वप से मलन हाेगा जसके मलन मे एकमा वा  तवक अान द कट हाेता है ꠰ 
इसमे इस मै का ही अाल बन अा ꠰ मै का अाल बन अपने अापके  वप का दशन, यही है 
अित अाव यक य न पुषाथ एक अपने सहज भु से सहज मलन के लए꠰  अाैर इसी 
मलन के बाद शव क सृ ार  हाेने लगती है ꠰ जब तक अपने अापके इस सहज 
अा देव का दशन नही हाेता तब तक शव क सृ नही बनती, भवसृ ही चलती रहती है ꠰ 
यह  वय शव वप है अतएव इस शव चैत य तव के अवल बन से, अनुभव से शव क 
मुमाग क सृ हाेती है ꠰  
   भाव क स हाल का ताप- हम अाप लाेग केवल भाव ही ताे करते है ꠰ जब भावमा करने 
का ही अधकार है अाैर उसक  वाधीनता है ꠰ हम है, अपन ेभाव कर रहे है ताे थाेड़ा इतना 
अाैर पुषाथ करने क अाव यकता है क हम अपने भाव काे  वभाव के अभमुख प कया 
करे ꠰ थाेड़ा सा कणधार अपना कण बदल दे ताे गित क दशा बदल जाती है ꠰ उपयाेग बाहर 
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क अाेर फर रहा था ताे ससार क सृ रची जा रही थी ꠰ उपयाेग अपने  वभाव के अभमुख 
हाे जाय ताे शवसृ बनने लगगेी ꠰ बात सनने मे सरल है ꠰ कहने मे सरल है पर करने मे ? 
करने क अाेर काेई चले ताे करने मे भी सरल है ꠰ बा पदाथाे मे ताे अधीनताये है अनेक ꠰ 
जैसे कसी भी इय का सख चाहये, मानाे रसना इय का सख चाहये, काेई म ठ भाेजन 
बनाना है ताे पहले ताे पु य के अधीन, फर समागम जुटाअाे, चीजे इक कराे, फर बनाने 
वाले काे स न कराे, अ छे दल से बनाय े꠰ अाैर, बना चुकने के बाद भी ताे व वास नही क 
वह खा भी लया जायगा ꠰ कतने ही व न बीच मे अा सकते है अाैर ितसपर भी वह सख 
णक है ꠰ अाैर भाेग के काल मे भी दखुप है अाैर भाेगन ेके बाद भी द:ुखप है,  यादा खा 
गए, अब बीमार हाे गए, अफरा चढ़ गया, कम बध कर लया उसका फल अाैर अागे मलेगा, 
पर अा ीय अान द अाैर  वप के दशन मे पराधीनता नही है ꠰ बस यहा पराधीनता है ताे कण 
अपना बाहर क अाेर है ꠰ उसका िनम कमाेदय है, यह बात ठक है लेकन हम इस वृ से 
बचने का जब भी य न बनायेगे ताे वह य न बनाना ही ताे पडे़गा꠰  
द:ुखमय ससार स े व र त हाने ेमे लाभ- भैया ! अब कुछ च मे यह बात अानी चाहए क 
लत ेलत ेहमारा सारा समय गया, अब ताे भव से मु त हाेन ेका उपाय बनाना चाहए, सार 
कुछ नही है ꠰ कतना भी जयाे, कतने भी साधन जुटाअाे, कतनी ही धन स पदा जाेड़ लाे, 
कतना ही अपना माैज ले लाे, लेकन सार कही रचमा भी नही है ꠰ देखते जाते है सब फर 
भी  वीकार नही करते ꠰ जैसे जसकाे शराब पीने का च का लगा है ताे शराब वाले क दकुान 
पर जाकर कहता है क हमे बत बढ़ या शराब दाे ꠰ ताे दकुानदार ने बत समझाया क हा 
हमारे पास बत बढ़ या शराब है, घटया शराब ताे हमारे पास है ही नही ꠰ ताे वह बाेला अजी 
बत ही बढ़ या शराब दाे ꠰ ताे दकुानदार ने कहा- तम ताे हमार दकुान पर इन बेहाेश पडे़ ए 
लाेगाे काे ही देखकर समझ लाे क यहा बढ़ या शराब है क नही ꠰ साे भाई जगत के इन 
द:ुखी जीवाे काे िनरखकर जाे बेहाेश है, द:ुखी है पेड़ प ृ वी कड़ा मकाेड़ा पितगे पश पी 
अाद, इन सब द:ुखयाे काे ही िनरखकर व वास कर लाे क यह सारा ससार द:ुखमय है ꠰ 
एेसा जानकर इन द:ुखाे से प ड ड़ाये ꠰ हातेे है द:ुख ताे हाेने दाे ꠰ सहनशीलता ताे बढ़ 
जायगी एेसा व वास करन ेमे क ससार मे हाेता ही यह है ꠰ 
मह वपणू दलुभ नरजीवन के ण  यथ न गमान ेका अनरुाेध- द:ुखमयी ससार मे अपने अाराम 
के माैज के लए वक प बनाना अाैर दलुभ नरजीवन के ये ण खाे देना यह ववेक नही है ꠰ 
यहा ताे याे समझना है क जैसे कसी नगर मे रा यशासन चलाने का यह िनयम था क अपनी 
जा मे से कसी एक काे राजा चुन लया जाय एक वष के लए, एक वष के बाद उसे बीहड़ 
भयानक जगल मे फे क दया जाय ताक राजा का अपमान न हाे क यह राजा था, अब इस 
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तरह रह रहा है ꠰ रहेगा जगल मे ꠰ कतने ही वष कई राजा ए, सबक ददुशा ई ꠰ एक बार 
एक बुमान पुष भी चनुने मे अा गया ꠰ अाैर उसे ात था क यहा एेसा िनयम है, खैर हाेन े
दाे िनयम ꠰ एक वष के लए ताे हम राजा है, उसने उस एक वष मे सैकड़ाे एकड़ भूम जगल 
के बीच साफ करवा ल ꠰ वहा पर बत सी काेठया बनवा द, बत से नाैकर भेज दये, कृष 
का सारा सामान भजवा दया अाैर कृष हाेने लगी ꠰ एक वष का समय जब  यतीत हाे गया 
ताे वह राजा जगल मे छाेड़ दया गया ꠰ ताे अब उसे वहा  या तकलफ ? वह ताे अाराम से 
रहने लगा ꠰ ताे याे ही यहा का रवाज है इस ससार शासन के चुनाव मे हम अाज मनु य बन 
गए है, मनु य ही यहा के सब जीवाे का राजा है अपनी कुछ करनी से, कुछ शभ भावाे से, 
पु याेदय से मनु य भव मल गया, पर यहा अधक से अधक १०० वष का जीवन समझ लाे, 
इतने से समय के लए हम राजा बने ए है इसके बाद बीहड़ भवकानन मे पश पी  थावर 
अादक याेिनयाे मे छाेड़ दये जायेग े꠰ अ छा रहने दाे रवाज꠰ बुमान हाे काेई ताे वह यह 
समझेगा क इस मनु य जीवन मे ताे हमे े ठ मन के कारण बत अधकार ा त है ꠰ बस 
लग जाय ान अाराधना मे, तवा यास मे, १०० वष बाद फर मरण हाेगा, फर  या डर ह ै? 
वह दगुित मे न जा सकेगा ꠰ ताे इतने अमू य ण है हम अापके, अाैर, इनमे जाे ण गजुर 
जाता है वह ण म नत करने पर भी ा त नही हाेता ꠰  
सरलता पाैष व ववेक मे कसी क कमी हाने ेपर उार का िनराेध- बूढे़ जवान हम अाप सब 
लाेगाे का भी ताे बचपन था पहले, अाैर अब अदाज करते है क हम अाप लाेगाे के बचपन का 
समय अाजकल के समय से बत अ छा था, स यता के ढग का रहन सहन था, स यता के 
ढग का दय का बनता था, बड़ाे के ित अादर बु रहती थी ꠰ खेल कूद मे भी कसी काे न 
सताते थे, वे सब बाते अाजकल गत नही हाेती, लेकन जाे गया साे गया ꠰ काेई उपाय है 
 या एेसा क हम अाप लाेगाे का वही बचपन फर अा जाय ꠰ अगर अा जाय ताे अब गलती न 
क जायगी ꠰ मनु य क तीन अव थाये  तीन कृितयाे का तीक है बचपन ताे सरलता का 
 थान है, जवानी कमठता का  थान है अाैर बुढ़ापा स े िनणय का  थान है꠰ वृ पुष जतने 
चाहे कार से कसी घटना का िनणय कर सकते है, एेसा िनणय करने  का माद् दा जवान अाैर 
बालकाे मे नही है- कमठता, गितशीलता जाे जवानाे मे है वह बचपन अाैर वृ अव था मे नही 
है अाैर सरलता बचपन मे ह,ै पर अ यास के ारा कसी भी अव था मे ये तीन गुण ा त कये 
जा सकते है- सरलता, कमठता अाैर ववेक ꠰ इन तीन मे से जहा एक दाे अलग है अलग क 
वह महमा नही है, न सफलता है, जब य ेतीनाे एक साथ उपयाेग मे समाते है तब जीवन ध य 
हाे जाता है ꠰  
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    वृववके का एक  टा त- बूढ़ाे के ववेक का एक  टा त सिनये ꠰ एक बारात मे लड़क 
वाले ने यह कह दया क अाप लाेग बारात ताे लाये लेकन बूढ़ा अादमी एक भी साथ मे न 
लाये ꠰ ताे कुछ लाेगाे ने वचार कया क वृाे काे बारात मे अाने के लए  याे मना कया गया 
? इसमे काेई रह य क बात अव य है ꠰ साे उन जवानाे ने एक काठ क छदार एेसी पेट 
बनवायी क जसके अ दर हवा वेश करती रहे ꠰ उस पेट के अ दर एक बूढे़ अादमी काे 
भरकर ब द कर दया अाैर सब सामान के साथ उसे बारात मे ले गये ꠰ वहा पचने पर लड़क 
वाले ने गनती क ताे कुल ३ बाराती थे ꠰ अब उसने अ छ बड़ करब १-१ कलाे क ३ 
गुड़ क भेलया बारात मे भेज द अाैर सबसे कहा क इन सब भेलयाे काे त हे खाना हाेगा 
꠰अब वे इतनी बड़ एक-एक भेल कैसे खा सके , यह सम या सामने अा गई ꠰ ताे दाे एक 
बराितयाे ने उस बूढे़ के पास जाकर पूछा क हम लाेग इतनी बड़ गुड़ क भेलया कैसे खाये ? 
ताे बूढे़ ने सलाह द क तम सभी लाेग एक-एक भेल न खाअाे, हसते खेलते ए उन सभी 
भेलयाे से नाेच नाेचकर खाअाे ताे सभी भेलया खाने मे अा जायेगी ꠰ उन सब बराितयाे ने वैसा 
ही कया ताे सार गुड़ क भेलया खा ल गई ꠰ तब लड़क वाले ने कहा क हमे लगता है क 
तम लाेग अपने साथ मे कसी बूढे़ अादमी काे जर लाये हाे, बतलाअाे कहा है ? कमठता क 
बात है अाप जानते ही है ꠰    
कमठता सरलता व ववके के यागे क महमा–जहा बल वशेष है, जवानी का जाेश है वहा 
काेई काम अस व सा नही लगता ꠰ जहा बु लगेगी उस ही मे य न करके लग जायगा 
युवक ꠰ जहा ववेक नही रहता अाैर कमठता क बात रहती है वहा एेसीसी ही ताे वड बना हाे 
जाती क खच भी अधक कर डाला, लाभ कुछ न मला ꠰ ब ाे मे सरलता हाेती है इसके 
अनेक  टा त भी अापने सने हाेगे ꠰ जैस-ेकाेई सेठ काे अाता अा देखकर कसी बाबूजी ने 
अपने ब ाे से कह दया क देखाे बेटा- अमुक सेठ अा रहा ह ै꠰ अगर वह यहा अाकर पूछे 
क त हारे बाबूजी कहा है ताे कह देना क हमारे बाबूजी बाहर गए ए है ꠰ बाबूजी ताे घर के 
अ दर बैठे रहे ꠰ वह सठे अाया, ब ाे से पूछा- क त हारे बाबूजी कहा है? ताे उस ब े ने 
कहा- हमारे बाबूजी बाहर गए ए है, फर सेठ न ेपूछा- ताे कहा गए ए है ? ताे ब ा बाेला- 
अ छा ठहराे यह बात भी हम बाबूजी स ेपूछ अाये फर बतावेग ेताे एसेी सरलता हाेती है ब ाे 
मे ꠰ माया छल कपट रहत अाैर ान वैरा यसहत जाे एक ान गित के माग मे चलना है 
यही कदम एक े ठ कदम ह,ै बाक अाप कतनी ही स पदा जाेड़कर रख जावे ता ेउसका  या 
हाेगा ? पु सपूत ताे  या धन सचै, पु कुपूत ताे  या धन सचय ꠰ लाेग ताे कह बैठते है- अरे 
यद हमारा मरण हाे गया ताे उस धन का उपयाेग हमारे लड़के लाेग करेगे ? पर वह मर जाने 
वाला ताे कहा का कहा पच गया, वहा ताे उसके दसूरे ही ब े हाेगे, वे पहले वाले लड़के 



च स तवन-वचन  ाेक 2  

 
 

www.sahjanandvarnishastra.org  19  www.jainkosh.org

 

ब े ताे अब इसके कुछ न रहे ꠰ ताे इस मायामय ससार मे अपना कुछ भी ताप बढ़ा लेना 
सब बेकार है꠰ कपट, माद व अववेक तजे ꠰ सरलता, पाैष व ववेक से ही पार पा सके गे ꠰ 
यहा अ य कसी से ीती न करे, एक अपने अा ान से ीती रहे ꠰  
वषयाे के सग मे  लेश, क त शवसाधन मे सवत: अानन्  द- ससार का दखुमय  वप 
जानकर जसने सक प के साथ एकच हाेकर अपने अा  वप के अवलाेकन क अाेर ही 
झकाव रखा ताे यही एक उसका सारभूत काम है ꠰ जब ही यह जीव अपने अापके शव वप 
चैत यमा सहज  वभाव का अवल बन लेता है ताे उसक शवसृ ार  हाेन ेलगती है ꠰ वह 
शवसृ  या है ? अा ा के  वप का ानुप वतन हाेना अाैर ान इस ही अा  वप 
के बराबर अाकर अान द लूटता रहे, अाैर इस ही ान वभावअत तव  के िनकट उपयाेग काे 
रमाकर वश अान द के घूट पीता रहे अथात् अान दमय रहे ꠰ शव क सृ का उपाय कर 
लेने पर फर काेई  लेश नही हाेता ꠰ धमपालन अान दपूवक हाेता है अाैर अान द देन ेवाला 
हाेता ह ैअाैर अान दमय रहता ह ै꠰ वषयाे मे ताे अाद म य अ त मे क ट ही क ट ह ैक त 
इस माेसाधन मे कही भी क ट नही है ꠰ काेई ाेध करना चाहता है, कसी क िन दा करना 
चा हता है ताे बत पहले से भावाे मे स लेश बसाना पडे़गा, फर ाेध िन दा अादक के समय 
भी भय अाैर स लेश करना हाेगा, अाैर ाेध िन दा अाद कर चुकने के बाद भी  लेश स लेश 
सतायेगे, य ेसब उसे भेट मलेगे ꠰ अाैर, काेई बात बढ़ गई, दसूरा भी उस पर तल गया ताे 
भावी समय का खतरा बन गया ꠰ अाैर कम ब ध  जाे कया उसके उदय मे अागे भी द:ुख 
पायगा ꠰ काेई अाज हम अापकाे राेकने वाला नही है, लेकन यह  यान मे रखना है क 
कामाणवगणा सदा साथ है ꠰ एेसा ही िनम नैमक स ब ध है क कषायभाव के जगने पर 
कम ब ध हाे ही जाता है अाैर उसका उदय अाने पर उसकाे द ड मलेगा ꠰ ज  मरण करना 
यह ही ताे इस जीव काे द ड मल रहा है ꠰ 
ससारद ड स े बचने का उपाय- भैया !ससार द ड न चाहए ताे ज मरण रहत, भव रहत, 
वकाररहत केवल अपने अापका जाे सहज  वप ह ै उस सहज  वप मे अपना उपयाेग 
लगाना चाहए ꠰ वह सहज  वप कैसा है क शव क सृ कराने वाला है ꠰ अाैर जैसे ही 
शवसृ हाेती है वैसे ही भव क सृ मट जाया करती है ꠰ एेसी सृ अा ा के  वभाव का 
 वभावक वलास है ꠰ भवसृ का भी वही  वप कारण है मगर वे वड बना हाेकर राे राेकर, 
दगुित हाेकर बनने वाले काय है क त शवसृ का काय साद पूवक हाेता है, िनमलता ह,ै 
अान द है, िनराकुलता ह,ै  वत ता है, समृ क सप नता है, कृताथता है, जाे चाहए 
क याण, मगल, सबके सब वहा ा त हाेते है ꠰ एेसी शवसृ का मूल कारण है यह सहज 
अत तव ꠰ इसकाे कहते क यह माे के कारण का कारण है ꠰ माे का कारण है 
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स यगदशन, स य ान अाैर स या र ꠰ अाैर स य दशन ान चार प धमपालन का 
अाल बनप कारण है यह सहज श चैत य वभाव जसके अाल बन से मु का माग मलता 
है, ससार क सृ समा त हाेती है, उस ानमय चैत य वप काे, उस शववप सहज 
चैत यप काे मै कृ टप से भजता , सेवता , उपासना करता , एकतान हाेकर उसके 
अवलाेकन मे अाैर रमण मे रहना चाहता  ꠰ यह अा ा ससार क सृ का करने वाला है ꠰ 
यह अा ा माे क सृ का हरने वाला है, यह अा ा माे क सृ का करने वाला है, अाैर 
यही अा ा भवसृ का हरने वाला है ꠰ इस तरह इसमे कतनी ही वध क बाते कही गइ 
लेकन उसके त य वप काे देखा जाय ताे वहा से सवकार क वधयाे के वक पनय दरू हाे 
जाते है ꠰ एेसे सववध व क प के नयाे से रहत शव वप इस सहज चैत य वप क मै 
उपासना करता  ꠰ जब अा ा का अनुभव हाेता है उस समय अा ा मे  या  या श है, 
कैसी स है,  या गुण ह,ै ये सब वक प उसके दरू हाे जाते है ꠰ अनुभव के समय मे ताे 
केवल िनवक प  व का अनुभव रहता है अाैर यही अपने अापक बड़ ऊ ची सेवा ह ैजाे अपन े
अापकाे िनवक प अनुभव मे लया जाय, इस अनुभव मे कुछ भी वध के वक प नही उठत े
इस कारण कहा गया है क यह मै च  वप सववधयाे के वक पाे से रहत  एसे े
शव वप सहज िनज अत त  व काे मै कृ ट प से भजता  ꠰  

ाेक 3 
शवसृयकर भवसृयहर, भवसृयकर शवसृयहरम्   ꠰ 
गतसविनषेधवक पनयम्, भजामशवचदद सहजम्   ꠱३꠱ 

 
   िनवक प सहज च  वप क उपासना का भाव- यह मै अत तव न ताे शव क सृ का 
करने वाला  न भव क सृ का हरने वाला , न भव क सृ का करने वाला  न माे क 
सृ का हरने वाला  ꠰ एेसे वश च  वभाव के दशन कये जा रहे है क जसमे कसी भी 
कार का उ पाद अाैर  यय नही है ꠰ एक वक पा क  से यह वदत अा था क यह 
अत तव भवसृ का कारण है अाैर शवसृ के हरने का कारण है, शवसृ के करने का 
कारण ह,ै भवसृ के हरने का कारण है, लेकन जब अाैर अ त मे चले ताे ये सब भी 
वक प दरू हाे गए थे, अब वधवक प से वलण िनषेधपरक अ तर  मे अाते है ताे यह 
वदत हाेता है क न यह कुछ करने वाला है, न यह कुछ हरने वाला है, यह ताे सहज एक 
चैत यमा वप है फर इसके बाद अाैर अ त लगी ताे वहा यह ात हाेता ह ैक िनषेध के 
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वक प के अभाय से भी यह दरू है ꠰ जसैे  या  या है अा ा मे एेसा च तन करना वध 
का वक प है अाैर अनभुव वध व क प से शू य है, इसी कार इसमे  या  या नही है, इस 
कार िनषेध क बात साेचना ये िनषेध के वक प है, पर अनुभव मे िनषेधक वक प भी नही 
है, एेसे सहज च  वप  अ त तव काे मै भजता  ꠰ 
 
सगित अारै दगुित का अाधार- यहा उस अाधार पर  ले जा रहे है क जहा  अान ेपर 
फर कसी भी कार का  लेश स लेश, वक प, म, च ता, शाेक, भय अादक नही रहते ꠰ 
यह सवच ताहर तव है ꠰ इस सहज ान याेित वप  अ त तव काे माने बना इसक 
तीित अाैर ितप के बना यह जीव ससार मे कैसे कैसे नाना प रखता है बहपया 
बनता फरता है, साे यह सब  य है ꠰ देख लाे जीव लाेक काे ꠰ जीव क दाे थितया है- 
एक िनज चैत य वप मे उपयाेग समा जाय, सदा के लए ज  मरण के सकट टूट जाये, 
केवल ान अाैर अान द का श वकास रहा करे एक ताे यह दशा अाैर एक यह दशा क  नाना 
दगुितयाे मे ज  ले, मरण करे अाैर जस ज  मे जाे चीज मले उसकाे अपना सब कुछ मान 
ले अाैर  याद पूर हाेने पर वहा से चल दे, दसूरा ज  ले, वहा जाे कुछ मले उसे अपना मान 
ले, याे ज  मरण के च कर लगाते रहना अाैर नाना  लेश भाेगते रहना एक यह दशा है ‘काैन 
सी दशा हमे न चाहए’ अाैर काैन सी दशा हमे चाहए, इसका भव य, इसका िनणय हमारे 
भावाे पर िनभर है ꠰ दसूर काेई अधीनता या व न क बात नही है, िनणय करने क बलता 
चाहए अाैर िनणय कए ए पर अटल रहने का भाव चाहए ꠰ फर इसे काेई चीज कठन नही 
है ꠰ यद ससार मे ही लना है, पेड़ पाैधे पश पी नरक िनगाेद एेसी ही दगुितयाे काे ा त 
क रते रहना है ताे इसके लए यह िनणय काफ है क जाे शरर है साे मै  अाैर मेरे सख इन 
सब वषयाे से मलते है, एसेा व वास बना लेना यह भाव कर लेना काफ है, फर खूब अ छ  
तरह से वषम दगुितयाे मे, इन दे ह देहा तराे मे ज  लेते जाइय,े सगम बात मलेगी, अाैर यद 
 वभाव मे उपयाेग समा जाय एेसी वश दशा चाहए, िन तरग नीरग ानमा श  याेितमय 
अाैर सदा के लए एेसी थित चाहए ताे उसका पुषाथ यह है क एक अपना सगम भाव ही 
बनाना है ꠰ मै यह केवल चैत य वपमा  इस तरह का अपना भाव बल बनाना ह ै꠰ उसका 
फल यह हाेगा क हम उस श दशा काे भी ा त कर लेग े꠰  
 
उमभव य के लय ेअा िनणय क थम अाव यकता- भैया ! सब कुछ भव य अा  वप 
के िनणय पर है ꠰ धमपालन के लए बत क ट सहते है, अनेक बार मदर जाना, पूजन 
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करना, बत सबह उठना, उपवास करना, सबका उपकार करना, सेवा करना अाद बत बत 
बाते क ट क सही जाती है, वे भी करने मे अाये कुछ हज नही, वे साधक ही है कसी अपेा 
मे लेकन यह स य है क अपने अा ा के  वप का िनणय कए बना कसी भी वृ से 
माेमाग का धम नही बन सकता ꠰ तब समझये क अा  वप का िनणय कर लेना कतना 
अधक अाव यक है ꠰ जैसे कसी बड़ लड़ाई के सग मे केवल एक बात-बात क लड़ाई, 
हथयाराे क नही, क त जैसे नगर मे हाे जाया करती है, बत लड़ चुकने के बाद, बत द:ुखी 
हाेने के बाद एक इस अाशय पर अा लया जाता है जैसे क काेई छाेट सी बात सामने अाती 
है अाैर दाेनाे इस पर राजी हाे जाते है क पहले अ छा इसी का फैसला कर लाे ꠰ यहा उनका 
ववाद मटता है अाैर स ा फैसला हाेने पर फर भव य के लए ववाद मट गया ꠰ ताे जब 
हम यह देख रहे है क बत वषाे तक बत कुछ हमने धम के लए तन, मन, धन, वचन 
 याेछावर कया, क ट सहे पर अाज हम थित देखते है क ाेध कषाय हममे पहले ही जैसा 
है ꠰ काेई घटना अा जाय, काेई ितकूल हाे जाय, कुछ बात न सहाय,े मजी के खलाफ हाे 
जाय ताे ाेध ताे पहले ही जैसा है, मान कषाय मे भी फक  नही, घमड, अहकार समय पाकर 
उखड़ ही जाता ह ै꠰ लाेगाे के बीच साधमी जनाे के बीच रहकर उनक िन दा नही सह सकते ꠰ 
अाैर काेई िन दा या बेइ जती का थाेड़ा सा सग अाये ताे उसमे  ध हाे जाते  है ꠰ अहकार 
भी पहले ही जैसा बना अा है ꠰ धम के लए काम ताे बत कया, पर कषायाे मे फक  अब 
तक न अाया ꠰ मायाचार, जैसे जैसे उ बढ़ती है, घटनाये बढ़ती है, परह बढ़ता है, अार  
बढ़ता है ताे मायाचार भी उसके साथ-साथ बढ़ता है ꠰ अा  या ? धमपालन के लए ताे बत 
म कया मगर बात वही क वही रही꠰          
मायाचार क वृ कम नही ई ꠰ लाेभ कषाय क बात देखाे ताे यह भी कम नही ई बक 
बढ़ती ही गई ꠰ वषाे ताे हाे गए धमपालन करते-करते, उपवास, दान, पूजा, सामायक,  यान 
अादक बत बत कय,े पर मन लगाकर कुछ भी नही कया ꠰ खैर कया, लेकन बात  याे 
क  याे रह रही है, वैसी ही लाेभ कषाय जग रही है, पहले से भी अाैर अधक जग रही ह,ै ताे 
अा  या क धमपालन के लए म बत कया पर लाभ कुछ न पाया ꠰ ताे अब इस िनणय 
पर अा जाअाे क मझेु पहले यह समझना है क मै  या , धम का पालने वाला यह मै  या 
 ꠰ धमपालन क बत ल बी चाैड़ बात बाद मे देखेग े꠰ अभी ताे हमे इसी बात का िनणय 
करना है क मै  या  ꠰  
 
    अा िनणय के बना शात का अलाभ-  अ त तव का िनणय करना कठन नही ह,ै 
 याेक वध माग मे भावाे काे गितपथ मलने का काम भर है ꠰ जसेै हाेशयार बालक काे 
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वा सखाते है ताे एक उसे गित मल गई, कुी मल गई, वध मल गई ताे कतना ज द 
वा मे वह बढ़ता जाता है ꠰ दाे तीन काये एक वष मे उ तीण कर लेता है, एेसी ती गित मे 
बढ़ सकता है ꠰ उसे माग मल गया ना ꠰ ताे अपने अापके  वप के परचय का यद माग 
मल जाय ताे बत ही शी, बडे़ अ छे प से हम अपने अाप का धमपालन कर सकते है ꠰ मै 
 या , इस िनणय के बना शा ा मल ही नही सकती ꠰ कैसे मले ? अा िनणय के बना 
 रहेगी कसी पर के अाय मे ꠰ अाैर पर है अव, भ न, अहतमय, ताे उसके अाल बन 
से शात क कैसे अाशा क जा सकती है ? अा िनणय के बना कसी भी ढग मे हम शात 
का लाभ नही ले सकते ꠰ एेसा जानकर हमे अ य काम ताे बाद मे करना है, सबसे पहले 
इसका िनणय करना है क मै  या  ꠰ कतनी अधक अाव यकता समझकर िनणय करेगे ? 
इतनी अधक अाव यकता समझकर िनणय करना है क हम  येक काय मे इस वध काे अाैर 
इस  वप काे जान जाये क अा िनणय बना हम धमपालन मे कभी बढ़ नही सकते ꠰   
   धमपालनपरा- हमने धम कया इसक परा यह है क अपने अापमे समझले क हममे 
ाेध कतना है ? पहले जाे ाेध जगता था, जाे घटनाये बनती थी उससे कुछ कम ए क 
नही ꠰ कम ताे हाेना चाहए था, क त अधकाश यह देखा जाता है क ाेध अाैर बढ़ जाता है 
꠰ लड़के ए, पाेते ए, बत घर मे झमेला अा, कई लड़के ए, उनमे नही बनती,  यारे  यारे 
हाेना है, सबका मेल बैठाना है, सबके रहन ेके साधन बनाना है, लाे झझट उमर बढ़ने पर बढे़ 
क घटे ? कषाय वहा बढ़ गई ꠰ ताे यह िनणय कराे क मैने अभी धम नही कया ꠰ धम कया 
हाेता ताे शात अधक मलती ꠰ शात नही मल पा रही है उसका मूल कारण है धम से 
वमुख हाेना ꠰ अाक के दधू काे काेई खाये पये ताे  या हाल हाेगा ? अाक का एक छाेटा पेड़ 
हाेता है, उस सारे पेड़ मे दधू भरा हाेता है ꠰ जैसे कसी के काटा लग गया हाे ताे उस काटे 
क जगह पर अाक का थाेड़ा सा दधू डाल देने पर लगा अा काटा कुछ बाहर काे अपने अाप 
ही खच अाता है ꠰ वही दधू अगर कसी क अाख मे पड़ जाय ताे उसमे इतनी गमी हाेती है 
क अाख फाेड़ देता है ꠰ ताे उस अाक के पेड़ मे जाे दधू िनकलता है उसका भी नाम दधू है ꠰ 
यद उसे दधू जानकर काेई पी लेवे ताे उससे अपनी हािन ही है लाभ कुछ नही है, ताे दधू दधू 
दधू, इसी नाम पर नही अड़ना है, क त है  या असल मे  ठक दधू, उसक जानकार करना 
है ꠰ याे ही, धम धम धम, केवल नाम पर ही नही अड़ना है क त असल मे धम  या है, कहा 
है, कैसी धम क मुा है, कस तरह उस धम का पालन हाेता है इन सब बाताे काे यथाथ 
जानना है ꠰  
सवध धमपालन स ेलाभ- भैया ! वध सहत काेई काय धीरे-धीरे भी हाे ताे कुछ समय बाद 
वह काय पूण हाे जाता है अाैर उसमे अाल य हाे, उ टे चले , साेच ले क मुझे ताे ान मला 
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है, अाग ेकभी इस ान काे स हालकर जग से पार हाे जायेगे ꠰ अभी मन नही मानता ताे मन 
काे ही स न करके जाे चाहे कर ले लेकन न ये सब ठाठ रहेग ेअाैर न यह ठाठ मानने वाला 
रहेगा ꠰ यहा से ताे वक प ताेड़ना ही हाेगा ꠰ फर अपने अापके  वप मे वराजमान इस 
अ त: सहज वप का अवल बन करये ꠰ दकुान बनायेगे ताे, मकान बनायेगे ताे कैसी बड़ 
वध से उसक जड़ मजबूत बनाकर काम करते है पर धमपालन काे एक एेसा फालतू काम 
समझा है क समय मलेगा ताे कर लया जायगा ꠰ जब दल मे बड़ तेज बात समा जायगी 
धम करने के लए तब कर लया जायगा, अभी से  याे परेशान हाे ? इस तरह जाे धम के 
पालन क बात काे मानते है क यह काम ताे बड़ अव था वालाे के करने का है, वे ही 
शा सभा मे जाकर शा  सने, वे ही पूजा पाठ करे, हम लाेगाे काे ताे अगर समय मल गया 
ताे यह काम करने का है, इस कार जाे धम के मह व काे खाेकर धमपालन करते है ताे ठक 
है, करते जाये इस तरह से धमपालन, पर उ हे उससे लाभ कुछ न मलेगा ꠰ जैसे अनेक वृ 
पुषाे काे देखते है क उनमे कषाय पहले से भी अधक बढ़ गई यही हाल इस कार के धम 
करने वालाे का भी हाेगा ꠰ एेसा समझाे क अभी उ हाेने धम कया ही नही ꠰  
अधमपरहार मे धमपालन- काेई धमपालन करे अाैर उसमे कषाय बढे़ यह कभी नही हाे सकता 
꠰ कषायरहत, वकाररहत च  वभाव के अवल बन काे ही ताे धम कहा जाता है꠰ ताे वहा फर 
कषायाे के बढ़ने क बात ही  या ह ै ? असलप से धमपालन कया हाेता ताे वहा हम यह 
साेच सकते थे क इतना हमने अ छा काय कया ? ताे धमपालन अा  वप के िनणय बना 
कभी हाे ही नही सकता ꠰ इस कारण अाैर अाैर कुछ बाताे काे गाैण करके एक इसमे ही खूब 
समय लगाये, समझे, चचा करे  यान करे क धम  या है, उसका स्  वप  या ह ै꠰ व त के 
 वभाव काे धम कहते है, ताे अपने अापके  वभाव क हम परख ताे करे नही अाैर यह  व न 
देखे क हम धमपालन करते है अाैर खूब कया धमपालन, अरे काम, ाेध, मान, माया, लाेभ 
अाैर माेह इन छ: वकार शुअाे पर वजय ा त कर सके ताे हमने धमपालन कया, अाैर 
इनके वश रह ेताे समझये क हमने धमपालन नही कया ꠰ 
भावानसुार फलभाजनता- दाे भाई थे, साे एक दन म दर मे पूजा क बार थी अाैर रसाेईघर के 
लए लकड़ या  भी न बची थी साे जगल से लकड़ या भी ताेड़कर लानी थी ꠰ बडे़ भाई ने अपने 
छाेटे भाई से कहा के भाई तम पूजा मे चले जाअाे अाैर हम जगल से लकड़ या ताेड़ लाये ꠰ 
छाेटा भाई ताे पूजन करने चला गया अाैर बड़ा भाई लकड़ या ताेड़ने जगल चला गया ꠰ अब 
बड़ा भाई जगल मे लकड़ या ताेड़ते ए साेचता है क हमारा छाेटा भैया कैसा अान द स ेभु 
का भजन कर रहा हाेगा, कैसा पुलकत दय हाेकर भु क सेवा कर रहा हाेगा हम यहा कहा 
अाकर  यथ के झझट मे फस गये ꠰ उधर छाेटा भैया मदर मे पूजा करते ए यह साेच रहा था 
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क मेरा बड़ा भैया जगल मे अाम जामुन अाद के पेड़ाे पर चढ़कर डालयाे मे झूम रहा हाेगा, 
पके ए अाम जामुन अाद के फल ताेड़ ताेड़कर खा रहा हाेगा ꠰ लकड़ या भी ताेड़ रहा हाेगा ꠰ 
हम कहा यहा अाकर झझट मे फ से ꠰ ताे भला बताअाे वहा फल काहे का मले ? फल ताे 
भावाे का है ꠰ काम कुछ कर रहे, भाव कुछ है ताे फल ताे भावाे का ही मलेगा ꠰ 
 
   भावमा अ त तव मे भावमा का ही कतृ व अारै  वप मे अकतृ व- यह बात ब कुल 
 प ट सामने है क हम हर जगह भाव ही भाव करते है, भावाे के सवाय कुछ कया ही नही 
करते ꠰ ताे अब भावाे काे स हालना, सही बनाना, ल य पर ले जाना, इन कामाे मे माद ही 
रहे ताे अपने दलुभ ण ही ताे गवा रहे है ꠰ ताे िनणय रखना है अपने  वप का क यह कैसा 
है ꠰ सहज अपने अाप मे कस कार का है यह अा देव ? एक ितभासमा, अमूत, 
सवान दमय,  वाधीन ꠰ एेसा पव ह ैयह अा  वप ꠰ उसकाे  मे ले ताे काम बनेगा, 
अाैर जनकाे  मे हम बसाये रहते है उनसे कुछ काम न बनेगा इस  से काम बनेगा ꠰ 
ताे एेसा जाे अा ा का वश चैत य वप है उस  वप क सध हाेने से ही अनेक सकट दरू 
हाे जाते है, अाैर जाे शेष रहे सकट है वे इस ही ान वप के अयास से िनकट भव य मे 
दरू हाे जायेगे ꠰ ताे यहा ानी पुष च तन कर रहा है क मै अपना ही कुछ करने वाला, 
अपना ही कुछ हरने वाला  ꠰ पर इससे अाैर अ तर मे चले ताे मै कसी का करने वाला भी 
नही, हरने वाला भी नही ꠰ सम त िनषेध वक पाे से मै दरू  ꠰ इस कार वधिनषेध के 
व क प से परे हाेकर िनवक प ानमा अपने अापका च तन करना यह अपने लए बत 
लाभदायक बात हाेगी ꠰ यप मै वध मे भवसृ का क रने वाला, शवसृ का हरने 
वाला, शवसृ का करने वाला, भवसृ का हरने वाला  तथाप  वप  से मै 
सववधवक पाे से परे  ꠰ यप मै भवसृ का न करने वाला, शवसृ का न हरने वाला, 
शवसृ का न करने वाला, भवसृ का न हरने वाला  तथाप मै सविनषेध वक पाे से परे  
꠰ एेसे मै सहज इस च  वप काे कृ टप से सेवता  ꠰  

ाेक 4 
परणामगत परणामहरम्, परणामभव परणामयुतम्    ꠰ 

उपपादवनाशवक परहम,् भजाम शव चदद सहजम्   ꠱४꠱ 
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   उपा य तव क उीणपयायता- जाे पयायाे मे ा त है फर भी पयायाे से रहत है जाे 
परणामाे मे उ प न हाेता है अथवा परणाम ही जसका याेजन है, परणाम का हाेते रहना ही 
जसका एक  वभाव है, जाे पयायाे से यु त है फर भी उ प वनाश के वक प से परे है, 
एेसे सहजशव वप चैत य वप काे मै कृ टप से भजता  ꠰ यह च  वप  अ त तव 
पयायाे मे गत है ꠰ अनादकाल से जतने समय है, अन तकाल के जतने समय हाेगे उतनी ही 
सू   से इस अा ा क पयाये है अारै यह अा ा  येक पयायाे मे गत ह,ै जैसे मनु य 
बचपन, जवानी, बुढ़ापा अादक सम त पयायाे मे ा त ह ैइसी कार यह अा ा अा ा क 
सम त पयायाे मे गुण पयायाे मे,  य पयायाे मे सब मे यह गत है, गया अा ह,ै पयायाे मे गत 
है ꠰ इससे स है क यह कसी भी समय एक पयाय मे रहता है अाैर उस पयाय काे छाेड़कर 
भी चल देता है ꠰ जैसे काेई पुष अनेक नगराे मे गत है ताे वह कसी समय एक जगह ही ताे 
है, पर वह गया ह,ै वह गाव अतीत हाे जाता है जहा से वह पुष गुजर जाता है, एेसे ही वे 
पयाये अतीत हाे जाती है जन पयायाे से यह अा ा गुजर जाता है ꠰ इसमे दाे बाते अपने अाप 
स हाे गयी क कसी न कसी एक पयाय मे जब कभी भी रहता ही है अाैर जतनी पयाये 
पा चुका उन पयायाे मे अब नही रह रहा ह ै꠰    
पयायाे क  यगतता- पयायाे मे यह नही रहता, इसमे पयाये रहती है, अथात् अा ा मे पयाये 
उप न हाेती है, अाधार अा ा है, पयाय अाधेय है, पर जब काल क ल बी  से तकते है ताे 
यह भाषा बनती है क यह अा ा पयायाे मे रहता है, पयायाे स ेगत हाेता है फर भी पयायाे से 
यह परे है, पयायमा यह अा ा नही है ꠰ जाे दशा हाेती है, परण ती बनती है साे उन 
परणितयाे मे ताे यह गत ह ैा त है मगर कसी परणित प बनकर नही रहता ꠰ उस काल मे 
ताे उस पयायमय है, पर एक कालमा ही ताे नही है सब कुछ ꠰ इस कारण कहा गया है क 
पयायाे मे गत हाेकर भी यह अा ा पयायाे स ेपरे है ꠰ बाल अव था काे ही ताे मनु य नही 
कहते ꠰ यद बाल अव था काे ही मनु य कहा जाय ताे बा याव था मटने का अथ यह हाे गया 
क मनु य मट गया ꠰ इससे स ह ै क मनु य बालअव था से रहत है ꠰ ताे जैसे बाल 
अव था से रह त है ꠰ एसे ेही जवानी बढ़ुापा अाद क सब अव थाअाे से रहत ह ै꠰ ताे  या 
सवथा जवानी बुढ़ापा अादक सब अव थाअाे से रहत है मनु य ? ताे सवथा एेसा भी नही ह ै꠰ 
वह कसी भी समय कसी एक पयाय मे त य रहता है ꠰ एेसे ही अा ा सव पयायाे से परे ह,ै 
क त सवथा एेसा भी नही है, वह ता कालक पयाय स ेयु त है ꠰  
ितबाेधनाथ अख ड व त के अनुप भदे- व त अख ड है उसकाे समझने के लए ऋष सताे 
ने ठक अनुप भेद कया है ꠰ अा ा व है ताे उसके भेद भी व बनेगे ꠰ ताे जाे भेदप से 
व जाने गए उ हे कहेग ेगुण ꠰ अा ा मे सहज ान, सहज दशन, सहज अान द, सहज श, 
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सहज चार, सहज ान है, सहज का अथ है सगम,  वभाव, शा वत꠰  वभाव शा वत जाे 
शया है वे शया अन त है ꠰ शया अन त है यह कैसे जाना ? अख ड व त मे हम 
जतना समझ पाते है उतना ही उसमे से शया ढूढते है ꠰ समझना है ताे उसक अब सीमा 
ताे न रही ꠰ हम जहा तक जान पाये, जहा तक समझ सके , वहा तक हमे शया ती त हाेती 
है ꠰ ताे अब यहा शयाे का अवगम जानने के अाधार पर रहा ꠰ व त ताे  वय अपने अाप मे 
अख ड है ꠰ अब हम जतना समझ पाये साे बताते है, शा ाे मे भी अन त शया कहा ल खी 
जा सकती है, लेकन जब उसमे सीमा नही है ताे कुछ ही शया ात क जा सकती है बताई 
जा सकती है ꠰ याे शया अन त है, अाैर  येक श का काेई न काेई परणमन रहता ही है 
꠰ परणमन रहत श क क पना नही क जा सकती ꠰ है श ताे वह अव था के ारा ही 
ताे जानी गई ꠰ हम पयायाे काे िनरखकर श याे का ान करते है ꠰ पयाये शी समझ मे 
अाती है  याेक वे  य तप है ꠰ पयाये ताे है  य त, शया है अ य त ꠰ ताे  य त पयायाे 
काे जानकर चूक य ेपयाये पर पर भ न है अाैर पयायाे का अाधार श है, न हाे श  ताे 
यह परणित कैसे बने इस प से परणमने क श ? इस-इस तरह से िनरखने पर अनके 
गुण वदत हाेते है ꠰ य ेगुण  य क तरह व है अाैर पयाये अव है ꠰ 
    व त मे  यव अारै परणमन क अव यभावता- यहा सेप कया जाय ताे पदाथ अाैर 
पयाये दाे ताे मानने ही पडे़गे ꠰ पदाथ भी अख ड, पयाय भी अख ड, पदाथ क  येक समय मे 
जाे पयाय ह ैवह अख ड है, लेकन अख ड पदाथ मे पदाथ के अनुप यान ेवता का उ लघन 
न करके जब भेद कया जाता है ताे शया अनेक स हाेती है ꠰ इसी कार अख ड पयाय 
मे जब भेद कया जाता है ताे पयाये भी अनेक हाे जाती है, अाैर, इस भेद  मे उन  येक 
पयायाे मे यह िनरखा जा सकेगा क इस गुण क यह पयाय है, इस गुण क यह पयाय है ꠰ 
ताे भेद  से िनरखये क अा ा पयायाे मे ा त है, पयायाे मे गुजरता है, नई पयाय बनती 
है, पुरानी पयाय वलन हाेती है ꠰ बस इसी के मायने है क यह  य पयायाे मे गत है ꠰  
व त क  यपयायाेभयमयता- काेई लाेग ान सख द:ुख अाद पयायाे का ही एका त करते है 
अाैर पयायाे काे ही चेतन समझते, सव व जानते अाैर पयायाे मे रहने वाले काे म या कहते ꠰ 
जैसे तेल क बूदे एक-एक जल रही है अाैर उससे दपक बन रहे है ताे जाे एक दपक अाध 
घटे तक जलता अा दखा वह एक दपक नही है क त जतनी बूदे है उतने ही वे दपक है ꠰ 
लेकन लगातार दपक हाेते रहने स ेउनक सतान बन गयी अाैर उस सतान मे एक दपक क 
क पना करने लग,े पर उनके जतने तैल अश है उतने ही दपक है, इसी कार सवपदाथाे काे 
यह भेदवाद, पयायवाद, णकवाद मानता है क इतने ही सव पदाथ है, पर उस उस कार 
के पदाथाे के उप न हाेन ेक पर परा जाे लग गयी उससे लाेगाे काे एक व का म बन गया, 
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पर पदाथ एक नही है, ितसमय मे हाेने वाले वे पदाथ अन त है ꠰ ताे एक ने पयाय काे धान 
मानकर  य काे गाैण कया, ताे कसी दाशिनक ने उस  य काे ही धान मानकर पयाय काे 
इतना गाैण कया क पयाय क  वीकारता ही न रही꠰ गाैण करना  या, माना ही नही ꠰ जैसे 
पयायवाद ने  य काे माना ही नही, एेसे ही  यवाद पयाय काे मानते ही नही ꠰ ताे जब एेसा 
साेचा जाता है क पयाये नही, केवल  य है, ताे उस  य काे अपरणामी, िन य, अग य 
अादक श दाे से कहने पर ही कुछ टकारा हाे पाता है लाेगाे के  न का जवाब देने से, पर 
काेई भी थित एेसी नही है जाे परणमनशू य हाे, एक  यमा हाे, अाैर न एेसा ह ैकुछ क 
 यशू य हाे अाैर केवल एक एक समयवती ही कुछ हाे ꠰ इस कारण व त काे  य पयाया क 
मानना चाहए ꠰ वह शा वत है, यह ताे है  यपता अाैर ण ण मे नवीन नवीन बनता है, 
परणमन करता है, यह है उसका पयायप ꠰ अा तव पयायाे मे गत है फर भी पयायाे से 
रहत है ꠰ पयाय का अव  वप है ꠰  य का अा ा का शा वत  वप ह ै꠰ वे दाे यप 
एक नही हाे सकते लण से फर भी वे अलग-अलग नही, दाे सत् नही, क त एक ही 
चैत यसत ्का समय-समय पर उस उस कार क अव था बनती जाती है ꠰ ताे यह मै सहज 
च  वप परणामाे मे गत  अाैर परणामाे से रहत  ꠰ परणाम का अथ है यहा पयाय, 
परणमन ꠰ मै अा ा यहा कसलए ,  या , इन दाे  नाे का यथाथ उर अा ा का उार 
कर देगा꠰  मै  या , यह ताे बडे़ व तार से कथन चल ही रहा है ꠰ अमूत ितभासमा पयायाे 
मे गत हाेकर भी पयायाे से रहत शा वत चैत यमा मै  ꠰  
पदाथाे के अतव का याेजन- यह मै कसलए , व तत:  अाैर हाेते रहने के लए ही , 
इससे अाग ेअाैर काेई याेजन नही ꠰  येक पदाथ के सव का याेजन सव ही है, रहा अाये 
इसीलए वह है ꠰ इसके अागे अाैर मरे अाेर से कुछ उपयाेग नही जाे कसी के काम अा सके, 
कसी के लए उसका उपयाेग हाे जाय ꠰ उपयाेग का अथ उपभाेग (use) ꠰ एेसा काेई पदाथ 
नही हाेता क जसका याेजन काेई अ य  य बन जाय ꠰ ताे  येक पदाथ जाे है साे है रहने 
के लए है ꠰ उनका अाैर कुछ याेजन नही, इसीलए उनका ाता  टा रहने मे ही भला है ꠰ 
मै अा ा भी  ताे  रहने के लए ही  ꠰ इसके अाग ेमेरे सव का अाैर काेई याेजन नही ꠰ 
जैसे माेही अानी जीव समझते है क मै घर गहृ थी बसाने के लए ,  यव था बनाने के लए 
, खाने पीने के लए , जैसे क नाना पयाये बनाया करता है अानी, पर वे सब म या बाते 
है, अ त करके िनरखाे क मै , ताे कसके लए , कसी दसूरे के लए नही ,  वय के 
लए , साे  वय मे भी इसे  या करना है ꠰ जब तक बु रहगेी करने क क मुझे यह करना 
है, मुझे करने काे यह काम पड़ा है तब तक ताे वह सकट मे है, यथाथता मे नही है, यथाथता 
का अनुराग नही हाेता है, अाैर जब अपने अापके स य वप का अनुराग हाे जाता है ताे 
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सवदत हाे जाता है क मै  ताे  रहने के लए ही  अाैर कुछ करने धरने क बात यहा है 
ही नही ꠰  या क  कसे क  ? कुछ सार रखा है  या दसूरे पदाथ मे जसके वषय मे मै 
करने का वक प लए रहता  ꠰ जसेै सव पदाथाे के ित साेचा जा सकता है क यह है ताे 
कसलए है, एेसे ही पदाथ के नाते से अपने बारे मे भी साेचना चाहए क मै  ताे कसलए  
꠰ लाेग कहते है क जाे कुछ पैदा हाेता है वह मनु य के उपभाेग के लए है ꠰ खेती बाड़ हाे, 
फल पैदा हाे, अ न पैदा हाे, ये सब कसलए ए है ? ये सब खाये पये जान ेके लए है, पर 
बात एेसी है नही ꠰ यह मनु य रागी अपने वषय साधन के लए कुछ कहे वह उसक बात है 
पर गे, फल अादक जाे कुछ भी है उनक अाेर से उनसे पूछाे ꠰ वे ताे जवाब न देगे पर 
उनका  वप जवाब देगा ꠰ हम ही जवाब दे लेगे क य ेकसलए बने है ꠰ ये है रहने के लए 
बने  है, कसी के खाए जाने के लए नही ? बराबर यही उर मलेगा  येक पदाथ मे ꠰ अब वे 
पदाथ है ताे अपना अतव बनाय ेरखने के लए अाैर यहा मनु य समझते है क य ेसब मेरे 
लए है ताे अाप देखये पदाथाे के साथ हमारा नाता बगड़ गया, व परत  हाे गयी ꠰ जैसा 
श याेजन ह ै वैसा ही िनरखता रहे ताे उसमे भलाई ह ै िनराकुलता है कभी ाेभ नही अा 
सकता ꠰ ताे यह मै अा ा , अपना अापका अत व बनाने के लए  ꠰  ताे  रहना ही है 
इसीलए सदा रहता  ꠰ इससे अाग ेमेरा दिुनया मे काेई याेजन नही है ꠰ इस भीतर के मम 
का परचय हाे ताे इस जीव क अाकुलताये दरू हाेगी ꠰  
अा तव क परणामगतता व परणामरहता- यह मै सहज परमा तव  चैत य वप पयायाे मे 
गत , फर भी पयायाे से रहत  ꠰ पयायाे मे जाना, पयायाे से रहत हाेना यह बात उ पाद 
अाैर वनाश के बना नही हाे सकती ꠰ पयायाे मे जाना ताे जाना हाेता है नवीन पयायाे क 
ािप, वह ताे उ पाद काे स करता है अाैर जाने मे गत ट जाता है ꠰ उसका ही वनाश 
꠰ ताे अव थाये उ पाद वनाश के बना बन नही सकती ꠰ मै  ताे मेरा वकास मेरा परणमन 
सब कुछ जाे हाे रहा ह ैवह मेरा उ पाद यय  वभाव के कारण हा े रहा ह,ै इस तरह यह अा ा 
पयाय मे गत है फर भी पयायाे से रहत है ꠰ यह ताे एक पहले सी हाे गयी ꠰ जैसे लाेग 
प हेलया बाेलते है, अखबाराे मे छपती है जसे पढ़कर एकबार अा चय भी अा जाता क एेसा 
 या ? इसी कार यह भी एक पहेल है क पयायाे मे है अाैर पयायाे से परे है, एेसी  या चीज 
है बताअाे ꠰ ानी जगत मे एक यह पहेल बन गई बताअाे एेसी काैन सी चीज ह,ै वह काैन है 
जाे पयायाे मे जाता है फर भी पयायाे से रहत है ? यह है परमाथ सहज  वप ꠰ 
अा ा क  वयाेजकता- यह सहज शव च  वप परणाम भव है ꠰ परणामाे मे पयायाे मे 
इसका अत व है परणमन हाेना ही इसका याेजन है, एेसा यह सहज वप परणाम मे ही 
अवथत है, पर जैसे दधू मे घी काे िनरखने वाले बरले ानी ही हाेते है एेसे ही पयायाे मे उस 
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 य  वप काे िनरखने वाले बरले ही ानी हाेते है ꠰ यहा कह रहे है क पयाय ही जसका 
याेजन है अाैर जाे दख रहा है उसे िनरखकर यह कहना क  य ही जसका याेजन है, 
पयाये  याे ई इन पयायाे का  या याेजन ह ै? इनका  य ही याेजन है, ये ताे ई अाैर 
मट गइ, य ेताे अपना अत व खाे देती है, नवीन पयाय ई पुरानी पयाय वलय काे ा त 
इ, पयाये ताे अपना अत व खाेती जाती है ꠰ एेसी यह कुबानी पयायाे का यह बलदान 
कसलए है ꠰ जस अाधार मे पयाये ई है य ेपयाये उस अाधार के लए ई है ꠰ गरबाे क 
एेसी ही  थित हाेती है ꠰ करेगे, मटेगे कसके लए ? उनका उपयाेग याेजन कैसे मलेगा ? 
समृ पुष के लए ꠰ इन पयायाे क यह वृ अपना सब कुछ  याैछावर कर देना, बलदान हाे 
जाना, इसका याेजन  या अा ? वही एक परमाथ पदाथ रहा ꠰  य इनका याेजन रहा ꠰  
ानी क परमाथ ायाेजिनक तव पर - कसी अाेर से कुछ भी िनरख लाे, जनका ान 
 प ट है वे  येक वणन से,  येक िनगाह से,  येक मत याे स ेएकमा सारभूत याेजन जर 
िनकाल लेगे, इसीलए ानी पुषाे क कदर है ꠰ ज हाेने अनेकाे काे सारभूत समझा है वे 
गाैरवहीन है, गरब है,  याेक अनेकाे काे सारभूत समझने से वे कसी भी एक सार मे नही अा 
पाया न उसका िनणय रह गया, न उसका काेई ढ़ अाल बन रह सका अाैर सारभूत अनेक हाेते 
ही नही कसी के लए ꠰ अनेक हाे सार ताे  या वे सब अनेक बराबर के सारभूत है या 
हीनाधकता से सारभूत है ꠰  न उठाअाे क बराबर के सारभूत है ताे यह  यय न हाे पायगा 
क यह सारभूत है अाैर कमीबेसी का सारभूत है ताे इसका अथ है क वह सारभूत है ही नही ꠰ 
अा ा के लए सारभूत केवल एक ही कुछ हाे सकता है ꠰ ताे अा ा का सारभूत है केवल  य 
दशन,  वप दशन सहज  वप वही अपने अापके लए सार है ꠰ ताे इन पयायाे का, इन 
परणमनाे का याेजन  या है ? उस एक का सव बना रहना, वह है, परमाथ है ꠰ अब इस 
अाेर से देखये, उस सारभूत  य का याेजन केवल परणाम है, पयाय ह,ै कसलए है  य ? 
बस  य त प रहे ꠰ कुछ न कुछ अव था रह ेइसके लए है सब ꠰ ताे पयाय ही जसका 
याेजन है इसलए सहज  वप, एेसा कहने से यह अथ िनकलता है, यह  वनी िनकलती है 
कयह पयाय से परे है, लेकन पयाय का याेजन इनके हाेने पर भी यह परणाम से यु त है ꠰ 
कभी भी काेई थित काेई समय एेसा नही अा सकता क पदाथ कसी भी पयायप न हाे अाैर 
अत व रहे ꠰ इस कारण कहा है क वह परमपदाथ परणामयु त है ꠰  
अलाैकक अद् भतु पहले वाले क उपासना- अब ये चार मम वदत ए क यह मेरा  वप 
मेरा मालक, मेरा परमा तव भु, रक, शरण सब कुछ पयायाे मे गत ह,ै भु पयायाे से 
रहत ह ै꠰ है तब इसक पयाये हाेगी ही, क त पयायाे मे काेई  अटकाये ताे वह पयाय 
हाेकर भटक गया ꠰  वत हाेकर जहा एकदम अान दधाम मे पचे एेसी अपनी कृित क गई 
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꠰ ताे अा ा पयायाे मे गत है फर भी पयायाे से रहत है, एेसा वप का ाता पुष धाेखा 
नही खा सकता, अपन े हत प शरण सार तव पर पच जाता ह ै ꠰ ताे इसमे दाे वशेषण 
अाये, पयायाे मे गत है, पयायाे से रहत है, अाैर पयाय ही इसका याेजन है ꠰ परणमता रहे, 
 य त प रहे, बना रहे, बस यही उसका याेजन है ꠰ लाेक यवहार मे याेजन जुदे, देश जुदे 
 य क चीज हाेती है ꠰ लाेक यवहारक जैसा याेजन यह नही ꠰ यह पयाय से यु त है, भ न 
नही है ꠰ जस समय जस पयाय मे  य अाता ह ैउस समय मे वह  य उस पयाय से त य 
हाे जाता ह,ै एेसी एक अद् भुत पहेल वाले काे, क जाे पयायाे मे गत है अाैर पयायाे से रहत 
है, पयायाे मे उ प न है, पयाये ही जसका याेजन है अाैर पयायाे से त य है, एेसे इस अ त: 
चैत य वप काे मै कृ ट प से भजता  ꠰  
व त क उ पाद ययपरता- यह मै सहज चैत यतव  पयायाे मे गत  फर भी पयायाे से रहत 
 ꠰ पयायाेमय हाेता  ꠰ पयाय ही मेरा याेजन है अाैर जस काल मे जाे पयाय हाेती है उस 
काल मे मै पयायमय , ितस पर भी मुझमे उ पाद यय के वक प नही है ꠰ परमश 
िन चयनय क  से िनरखा जा सकने वाला यह चैत यतव उ पाद यय के वक पाे से दरू है 
अथात न वह उ प न हातेा है अाैर न न ट हाेता ह ै꠰ वह ताे एक सहज चैत य वप ह ै꠰ एेसे 
सहज श च  वप काे मै कृ टप से भजता  ꠰ भजना, सेवना, भाेगना, अनुभवना ये सब 
अनथा तर है ꠰ मै च  वप काे भजता , इसका भाव है क मै च  वप काे सेवता , 
भजता , अनुभवता , अथात् उपयाेग मे मा श सनातन च  वप ही वराजा रहे एेसी 
दशा मे मै हाेता , यही वा तवक चैत य महाभु क उपासना है ꠰  वप मे उपयाेग समा 
जाय बस यही मा ताे ानी का कत य है ꠰ जसकाे स य बाेध हाे गया हाे एेसे पुष क धुन 
मे केवल एक यही बात है क  वप मे मेरा उपयाेग समा जाय, अाैर मुझे कुछ न चाहए ꠰ 
कम के उदयवश कुछ घटनाये हाे उ हे भी भाेगता , क त श  अ त तव क तीित उसक 
धुन अकाट है ꠰ उसका अतम िनणय है क  वप मे उपयाेग समाये जाने के बना इस 
जीव का उार नही है, एेसे उार के एक मा अवल बन वप च भु काे मै सेवता  ꠰ 

ाेक 5 
 वचत टयमूलमभ नगुणम्   , मितदशनश सशममयम्   ꠰ 
अचल शवशकरपथम्, भजाम शव चदद सहजम्   ꠱꠱ 
उपासक का उपा यतव- यह मै ही उपासक अाैर मै ही उपा य ꠰ जसक  करना है, पूजा 
करना है, उपासना करना है वह भी मै  अाैर जाे उपासना करेगा वह भी मै  ꠰ इस अह 
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 ययवे अा पदाथ के भेद से उपा य अाैर उपासक के भेद कए गए है ꠰ अभदे  से 
ताे बस है यह अाैर परणमता है ꠰ जब  वभावा पशन प परणमन बनता है ताे उसी काे भेद 
 ट से उपासक अाैर उपा य के प मे रखा जाता है ꠰ ताे एेसा उपा य मै सहज परमा तव 
 वचत टय का मूल , अाधार  ꠰ भेद जतनी क जाती है उसका अाधार काेई एक 
अख ड पदाथ है ना, याने कसकाे िनरखकर कसका वक प बनाकर यह भेद अाैर गुण पयायाे 
का व तार कया गया है ? वह है यही सहज चैत य वप ꠰ इसे  य, े, काल अाैर भाव 
से पहचाना जाता है ꠰  येक पदाथ  य, े, काल, भाव से जाना जाता है ꠰ अाैर, इसी 
कारण सभी दाशिनकाे ने  य, े, काल, भाव का उपयाेग कया है ꠰ उ हाेने अनेकाे ने यप 
 य, े, काल, भाव श दाे के मम काे नही जाना अाैर न इस श द पित का उपयाेग कया, 
लेकन चारा ही नही है कुछ अ य क  य, े, काल, भाव के वषय काे छाेड़कर काेई कुछ 
जान सके ꠰  
 
व तवान का मा यम- व त वान का मा यम ही  य, े, काल, भाव है ꠰ जाे लाेग भी 
कुछ बात करेग,े ान करेग,े परचय करेगे वे सब  य, े, काल, भाव का अाय करके ही 
करेगे ꠰ चाहे इस पित काे न माने पर उपयाेग ताे करेगे ही ꠰ जैसे क अा ा काे न मानने 
वाले नातक लाेग भी ताे कुछ समझ कर ही ताे अा ा क मनाई करते है क समझ बना 
करते है ? ताे अा ा के ान का कुछ बल लये बना नातक भी अा ा का िनषेध नही कर 
सकते ꠰ साे देखाे नातक लाेग भी अा ा नही मानते अाैर अा गुण का उपयाेग कर रहे है ꠰ 
मना करने मे भी ताे ान चाहए अाैर उस ान स ेकुछ समझा है तभी ताे काेई िनषेध कर 
सकेगा ꠰ ताे अा ा के अभ न गुण ान का उपयाेग करके भी नातक उसके अाधार काे नही 
मानता पर त उपयाेग ताे उसका कया ही ꠰ इसी तरह सभी दाशिनक  य, े, काल, भाव का 
मा यम लेकर ही ान मे अा सके ꠰ व तवान का अ य कुछ उपाय ही नही है ꠰ चाहे, इस 
चत टय के प से वे अाल बन लेना नही समझे मगर जतना भी ानवकास है उसका अाधार 
 य, े, काल, भाव के प से परचय हाेना है ꠰ हम इय से जाे कुछ भी भाैितक पदाथ 
जानते है साे  य, े, काल, भाव क वध से ही जानते है ꠰ उसका प डप समझा, 
उसका अाकार समझा, उसक परणित समझी अाैर उसका भाव गुण अथवा परणितयाे के 
अ तगत डयाे काे समझा ꠰ ताे ये चार कार के समझ हमकाे बराबर चल रहे है तब हम 
कसी पदाथ काे जान पाते है ꠰ समझ ताे समझ ही है ꠰ सभी जीव इस ही पित से समझा 
करते है ꠰  
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   य, े, काल, भावके अाधार मे वषै य हाने ेपर ान क अयथाथता-  वचत टय के अाधार 
से िन प हाे सकने वाले सा त क रचना मे दाशिनक वान उतरे है अाैर जब कभी वहा 
कुछ भी गलत बात भई है ताे वह  य, े, काल, भाव मे से कसी काे छाेड़ने के कारण ई 
है ꠰ जसेै णकवादयाे न ेण-ण मे नवीन नवीन अा ा माना ह ै꠰ उनके मत य मे अा ा 
कालमा क मु यता से है ꠰ प ड  काे छाेड़ा, अाकार काे भी छाेड़ा, परमाथ भाव काे 
भी छाेड़ा, काल  क मु यता कर ल ꠰ एक समय मे जाे कुछ है बस वही पूरा पदाथ है ꠰ 
अगले समय मे जाे कुछ है वह पूरा नया पदाथ है ꠰ इस तरह काल क मु यता करके 
णकवाद बना ꠰ ताे जैसे काल क धान ता मे अ य  टयाे क चचा भी न करके 
णकवाद बना ताे एेसे  ही काल काे न मान करके भाव,  य, े क धानता 
करके जाे अा ा के स ब ध मे जाना गया, अथवा सम त व व के स ब ध मे जाना गया वह 
वाद एक काल काे छाेड़ देने का परणाम है ꠰ काेई भी दाशिनक यद चार याे मे से 
कसी काे छाेडे़ नही अाैर वणन करने लगे ताे ान ताे ान ही है, वह सब वणन यथाथ हाेगा ꠰  
ान क वश दशा क ाि का ताप- भैया ! ान क एक वश दशा मलने भर क देर 
है ꠰ जसन ेान का सचय कया ह,ै वा ा त क है, उसकाे सब कुछ सव से परख 
लेने मे वल ब नही लगता ꠰ जसका घाेड़ा कुमाग मे जा रहा है अाैर है भी ऊधमी बगड़ा 
उ ड घाेड़ा, ताे भले ही कुमागग मे जा रहा है लेकन सवार तिनक भी बल स हाले ताे उसे 
समाग मे चला ताे सकता है, लेकन ब ाे का घाेड़ा, जाे एक लाठ ले लया अाैर दाेनाे टागाे 
के बीच मे डाल लया अाैर टक-टक करने लगे, ताे जसमे गमन क श ही नही है उसे 
 या कुमाग से बचाकर समाग मे लाया जा सकेगा ? भले ही एका त  करके दाशिनकाे का 
ान  य, े, काल, भाव के सतलन बना कुछ एका तप बनवाया हाे, क त जसेै ही कुी 
मलेगी,  वचत टय का अाधार जच जायगा वही सारा ान उसका स यक बन जायगा ꠰ जैसे 
काेई क जूस धिनक है ताे उसका धन कसी काम नही अा रहा, कसी के उपकार मे नही लग 
रहा, पर धन ताे है, कसी दन बु  व छ हाे जायगी, धन क असारता वदत हाे जायगी ताे 
वह उपकार मे भी लगा सकेगा, जसके पास कुछ भी नही है वह  या करेगा ? एक ासगक 
काेण मे   टा त लेना है ꠰ जसका ान वशाल है पर उसका सही उपयाेग नही बन रहा, 
एकात म याप बन रहा, साे वतमान मे उसका उपयाेग नही बन रहा, ठक है, पर त कसी 
ण उसकाे स य काश जग ेताे वह सब ान सही उपयाेग मे अा जायगा ꠰  
ान क यथाथ प ित उपल ध हाने ेपर सचत ान मे समीचनता क  याित- कतने ही वान 
एेसे इितहास मे ए है क अपने कसी काैलक काेण से ही उ हाेने अपने काे नापा अाैर वे 
सही माग मे न चल सके, क त कुछ कारण पाकर जैसे ही उनका ान िनमल अा क सही 
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दशा मे अा गय े ꠰ एक पा केसर थे, जनका दसूरा नाम वानद था, जाे अबस ेसैकड़ाे वष 
पहले हाे गए है, उनका उदाहरण एक बत जागृत उदाहरण है ꠰ वे बडे़ उद् भट वान थे, वेद 
वेदा त के अनेक शा ाे के वान थे, पर वे एक प वाले थे ꠰ अपने कुल से जन बाताे काे 
सीखा उसक ही हठ रखते थे, इसके परणाम  वप जैन धम से अधक वेष था ꠰ वे राेज 
दरबार काे जाते थे ꠰ बीच मे एक जैन मदर पड़ता था ताे उसक अाेर पीठ करके ितरछे चला 
करते थे ꠰ बत समय बाद एकदम ही च मे यह अाया क जससे हम पीठ फेर कर चला 
करते है देखे ताे सही क  या है वहा ꠰ देख ताे ले , देखने मे  या बुरा है, माने चाहे न माने, 
वहा अपना सर झकाये या न झकाये यह ताे अपने हाथ क बात है ꠰ ताे मदर मे गए ꠰ वहा 
 या देखा क एक मुिनराज अामीमासा  ताे पढ़ रहे थे꠰ ान पूरा ताे था ही ꠰ साे वह  ताे 
उ हे बड़ा भला लगा अाैर उसमे उ हे कुछ सय का दशन भी हाेने लगा ꠰ ताे मुिनराज से कहा 
क महाराज इसका अथ बता दजए ꠰ ताे मुिन बाेले क मै वशेष वान नही , मै इसका 
अथ नही कह सकू गा, मै ताे साधारण  ꠰ एक अा साधना के लए मै इस  यागमाग मे उतर 
अाया  ꠰ अब कुछ गु क अाेर से भी श य िनकल, गुा बढ़, अहाे कैसे साधक सरल 
साधु महाराज है ꠰ ताे बाेले- महाराज एक बार पाठ मा सना दजए ꠰ मुिनराज न ेपुन: पाठ 
पढ़ा अाैर वे बडे़ चाव से अादेय बु से सनते रहे ꠰ सनत ेही उनका सब ान समीचीन बन 
गया꠰ एक  यााद शैल क कुी भर मल, वह अा तमीमासा  ताे ही एेसा ह ै क जहा 
 यााद कुी का  येक घटना मे याेग कया गया है ꠰ बस  या था ? राि  यतीत ई꠰ दसूरे 
दन सभा मे पचे ताे अाैर दन ताे दसूरे ढग का  या यान कया करते थे पर उस दन बत 
ही अाेज भरा  यााद शैल से चला अा  या यान था ꠰  यााद शैल क झलक अाप परख 
सकते है ꠰ श द मा से जाना जाता है क यह  या यान, यह वचन, यह कथन  यााद शैल 
के अ तगत है अाैर यह स्  यााद शैल के अ तगत नही है ꠰ बाेल सनते ही समझ जायेग ेअाैर 
कसी के भाषण क रतार, ढग, वध ही अाराेहण अवराेहण मा सनकर समझ जायेग े क 
यह  यााद शैल का वचन है ꠰ ताे वह अा त मीमासा  ताे  यााद शैल से भरपरू था ꠰ जब 
 यााद शैल से व्  या यान हाेने लगा ताे लाेग अा चयभर  से देखने लगे अाैर सभी लाेग 
साेचने लगे अाेह ! अाज इन काे  या हाे गया जाे इस तरह से बाेल रहे है ꠰ ताे पा केसर 
महाराज न े प ट कहा क स य यही है अाैर कसी काे इस वषय मे हमसे बात करना हाे ताे 
कर लाे ꠰ अाखर वे पा केसर महाराज फर गृह थी मे न रहे, चल दये जगल, साधु ए 
अाैर साथ ही ०० उनके श य थे, वे भी िन थ साधु हाे गए ꠰ ताे जब  य, े, काल, 
भाव, इस चत टय का अाधार लेना समझ मे अा जाता है तब उसका ान बत वध से अाैर 
सही ढग से ठक प मे हाे जाता ह ै꠰  
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  पदाथ क  वचत टयमलूता-यह च  वप  वचत टय का मूल है,  वचत टय से परचय कया 
ताे उसका यह वषय ही अाधार है ꠰ यह सहज च  वप अभ न गुण है, इसकाे समझने के 
लए शभेद कया जाता है, लेकन वह केवल समझने के लए भेद है ꠰ वहा यथाथतया भेद 
नही है, अभ न गुणवाला है ꠰ एक समझ मे भेद अाना अाैर एक व तगत भेद हाेना इन दाेनाे मे 
ताे बड़ा अ तर है ꠰ जन लाेगाे ने समझा क भेद के अाधार पर व त मे भेद कया वे ही 
वशेषवाद कहने लगे अाैर  वप का, लण का भेद देखकर  वत -  वत  पदाथ मान लए 
गए  ꠰ परणाम यह िनकलता है क पदाथाे के कार अाैर स या बनाने मे एसेी अटपट वृ 
बनी क कुछ पदाथ ट जाये, कुछ पदाथ है ही नही अाैर हण मे अा जाये, उस वशेषवाद मे 
यह बात है क  य  वत  पदाथ है, गणु  वत  पदाथ ह,ै कम परणित, या, पयाय  वत  
पदाथ है, अाैर एेसे बखरे है क अाैर क ताे बात जाने दाे, वे पदाथ सत ्भी हाेते है ताे सा 
के स ब ध से हाेते है ꠰ यान े वय उनमे सा भी नही है ꠰ पृ  वी, जल, अ, वायु, अाकाश, 
काल, दशा, अा ा अाैर मन ये ९ ताे  य है ꠰ इन ९ के ९ मे ही सा का स ब ध बना है 
तब ये सत् कहलाते है ꠰ ताे समझाे क कुछ भी भेद के कारण सवथा भेद मान लेने क बात 
काे ही वशेषवाद कहते है ꠰ पृ  वी ह ै देखाे, पृ वी मे अत व भी पाया जाता ꠰ लाे इतनी ही 
बात कहने मे अत व जदुा पृ  वी जुदा ꠰ अत व का  वप अाैर है, पृ वी का  वप अाैर है 
꠰ ताे कहने-कहने के भेद के अाधार पर एकदम भ न पदाथ मान लेने क बात वशेषवाद मे 
अायी ꠰ पदाथ मे परणमन भी हाेता है, पदाथ मे अव था भी पायी जाती है ꠰ लाे इतने कथन 
का भेद बना क पयाय जुदा पदाथ हाे गया अाैर  य जुदा पदाथ हाे गया ꠰ अब कभी यह  न 
हाे बैठे क पयाय बना  य कैसा अाैर  य बना पयाय का  या  वप ? ताे उर यह 
मलता है क ये कभी अलग नही ए न हाेग,े मगर है भ न-भ न चीज अाैर इनका समवाय 
समब ध है ꠰ लाे गुण काे,  य काे तादा  य ढग से भी माना जा रहा है अाैर तादा  य माना 
नही है ताे समझ मे कुछ भेद अान ेसे उनमे अ य त भेद कर डालना यह है वशेषवाद क 
पित ꠰ ताे समझ मे ही ताे भेद है, पर व त मे ताे भेद नही बन गया ꠰ इस बात काे  मे 
रखे अाैर समझ मे कुछ भी भेद जचे ताे उ हे ब कुल भ न–भ न घाेषत कर दे, यह वशेषवाद 
क पित है अाैर इस पित मे वैशेषकजन गुण काे जुदा मानते है,  य काे जुदा मानते है ꠰ 
गुण भी पदाथ है,  य भी पदाथ है, क त वा तवकता यह है क पदाथ,  य वा य सद् भूत जाे 
कुछ भी है वह है, अख ड है, उसके अितर त अ य कुछ नही है ꠰ गुण, या, परणित, पयाय 
ये सब उस ही एक व त क खासयत काे बतलाते है ꠰  
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अख ड व त मे ितबाेध के लए गणु व अथात ्भदे- अा ा मे ान, दशन, सख, श अादक 
अन त गुण है, ताे ये अन त गुण  या अा ा से भ न है ?  या ये गणु अा ा मे भरे गए 
जससे यह अा ा गुणवान कहलाया ? नही ꠰ चीज ही कुछ अलग-अलग नही है ꠰ अा ा है 
पदाथ ꠰ वह जाे है साे है, एक झलक मे जान लया ꠰ अब कसी काे समझाना है ताे ा 
कहकर समझाया जाय ꠰ भेद ही ताे कया जा सकेगा समझाने के लए, तब समझा जायगा ꠰ 
जैसे काेई कहे क अाम का हरा प है ताे  या एेसी बात रखी क अाम अलग है हरा रग 
अलग है ? अाैर फर हरे प का अाम से स ब ध जुटाया गया तब यह अाम हरा कहलाया ? 
अाम अपने अाप देश मे, अपने ही परणमन से हरे प मे है ꠰ प जाे श है वह ताे 
परणमन नही, पर हरा, काला, नीला अादक जाे  य त प है वे सब परणमन कहलाते है ꠰ 
ताे व त अख ड है अाैर ६ जाितयाे मे वभ त है ꠰ जीव, पुद् गल, धम, अधम, अाकाश अाैर 
काल ꠰ जबक वशेषवाद ने भी पदाथ ६ बतलाये है पर कहते याे है क  य, गुण, कम, 
सामा य, वशेष, समवाय ꠰ समझ क भ नता से अाैर समझ से बत अधक बाहर जाने क 
अश यता से कैसे  यव था बनायी क  य, गुण, कम इनमे ताे सा का स ब ध हाेता है तब ये 
सत् कहलाते है ꠰ लेकन सामा य वशेष समवाय इनमे सा का स ब ध नही हाेता ꠰ ये  वय 
सत्  वप है ꠰ अब परख लजए क  या  यव था रही ꠰  य, गुण, कम मे यह सत् है इस 
प से  यवहार चलता है, पर सामा य, वशेष, समवाय ये काेई प डा क नही है, एक 
भावमा है अथवा एक क पनाप मे है, एेसी तीित सी हाेती है ताे उसमे सा का स ब ध 
नही बताया ꠰ वह  वय है जाे ह ैसाे ताे अब समझ लजय े क  य, े, काल, भाव इस 
चत टय का सही अाधार न रखने से  या परथित बन जाती है ?  
 
अा ा क अभ नगणुता- यह सहज चैत य वप अपने चत टय का मूल अाधार है, इसमे ही 
 य, े, काल, भाव का परचय है, अथवा कहाे क  वचत टय ही मूल जसका है एेसा यह 
च  वप है तथा अभ न गुण वाला है ꠰ अा ा है अाैर उसक खासयत बताने चले ताे जाे 
बताया उसका नाम गुण है ꠰ साे सवगुण अाधारभूत अा तव से अभ रहता है ꠰ मै ानमय 
 ꠰ मुझमे ान है, यह केवल समझने के लए कहा जा रहा है ꠰ यह मै काेई अलग चीज 
हाेऊ , ान अलग चीज हाे अाैर मुझमे ान फर बसाया जाय यह बात नही है ꠰ यह 
ान वप काे ही लए ए अा तव अनाद अनत ह,ै एेसा श सहज च  वप मै 
अा तव  ꠰ मतलब यह है क मै अपना अा तव जाे िनपण कर रहा , िनपण कहते 
है भल कार से देखने काे, िनरण कर रहा , वह य, े, काल, भवा क है अाैर मेर 
ान, दशन, चार, ान, अान द, अमतू व अादक य ेसब श या, य ेसब गणु इस अा ा 
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से अभ है अथात ्अा ा ही उस उस कार का है जस कारण से हम उन काराे काे गुण के 
कथन के प से समझते है ꠰ एेसा यह मै अा ा  वचत टय  वप  अाैर अभ न गुण वाला 
 ꠰  
 
अा तव क सहजान वपता- यह चैत य वप ान दशन अान द एव शमय ह,ै इसका 
परणमन जाननप हाे रहा है ꠰ साे सबकाे वदत ही है ꠰ यह अा ा  व अाैर पर काे जानता 
है ꠰ पर काे जान रहा है यह ताे लाेगाे क  मे बड़ ढ़ता से समझ मे अा रहा है, क त 
पर का जानना  व के जानने के बना बन ही नही सकता ꠰ चाहे अानी जीव हाे चाहे ानी 
जीव हाे पर पदाथ का जानना  व के जानन बगैर हाे ही नही सकता ꠰ अानी जीव भी  व 
अाैर पर दाेनाे काे जानता है ानी जीव भी  व अाैर पर दाेनाे काे जानता है, क त अ तर यह 
हाे जाता है क अानी  व काे जानता अा अपने ान मे व वास मे यह नही ला पाता क 
मैने  व काे जाना ꠰ ानी जीव  व काे जानकर  व काे  वप से अनभुव कर लेता है अाैर 
जान लेता है ꠰ जैसे दपण मे हाथ का ितब ब पड़ा ताे  व छता हाेने से ही पड़ा ꠰ ताे वह 
दपण  व छता का भी परणमन कर रहा अाैर ितब ब का भी परणमन कर रहा ꠰  व छता 
क बात ए बना ितब ब अा ही नही सकता, लेकन दपण अचेतन ह ैवह अपनी  व छता काे 
 व छताप से अनुभव नही कर सकता ꠰ अानी के भी जाे बा पदाथाे का अाकार ान मे 
अा रहा ह ैसाे वह अाकार हण अपने अापके ितभास बना नही हाे सकता ꠰ लेकन अपन े
अापके इस परचय मे यह अानी अचेतन है, जड़ बन गया है इसलय ेवह अनुभव नही कर 
सकता क मै अपने अापकाे जानता  ꠰ ताे जानना जीव का परणमन है अाैर यह परणमन 
जानने क श काे स करता है ꠰ जैसे काेई पुष एक मन बाेझ उठाता है ताे उसे देखकर 
उसक श का हम अनुमान करते है क इसमे इतनी श है ꠰ ताे जाे  य त दशा हाेती है 
उससे श का अनुमान कया जाता है, एेसे ही अा ा मे जाे जानने क  य त दशा हाे रही ह ै
उससे ान श का अनुमान कया जाता है ꠰ इसमे सहज ान श है ꠰   टात मे जाे 
पुष श अाैर भारवहन काे बताया गया है उसमे ताे इतना अ तर ह ै क श िनम ई 
अाैर भारवहन का काम कया ꠰ क त दा टा व  मे श का ही परणमन है  य तप जानना 
꠰ श का िनम हाे अाैर जानना अलग चीज हाे एेसा अा ा मे नही  है ꠰ जाे ान श है 
अा ा मे उस ान का श का ही  य त परणमन यह नाना वध जानकार मे अा रहा है ꠰ 
यह अा ा सहज ान वप है ꠰ 
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ानी के सव ायक वप के दशन क पाता-  हम अाप सब ससार जीवाे का भी वैसा ही 
 वप है जसैा क परमा ा मे सहज ान वप पाया जा रहा है ꠰ सहज ान वप का 
उपादान कारण करके  य त अा जाे श केवल ानप परणमन है वह सगमतया ानश 
का परचय कराने का कारण बना ꠰ यहा मितान, ुतान, अवधान अादकप परणमन भी 
सहज ानश के परचय का कारण बनता है, पर पयाय  वभाव के अनुप न हाेने से  वभाव 
के परचय मे कुछ कठनाई अाती है ꠰ क त ढ़ अ यासी ानी सत काे उसमे काेई कठनाई 
नही है ꠰ जसेै परमा ा के  वप काे िनरखकर परमा ा के सहज  वप का परचय कर 
लेता है ानी, एेसे ही िनगाेद पश पी अादक अनेक जीव दशा काे िनरखकर भी अा ा के 
सहज  वप का परचय कर लेता है ानी ꠰ मै सहज ान वप , एसेा कहने मे जाे हमार 
ये जानकारया हाे रही है, भीट, प थर, लकड़ अादक का जाे जानन चल रहा है उस जानन 
क बात नही कह जा रही है ꠰ यह जानन परणमन मै नही ,  याेक इतना ही यही मरेा 
 वप नही ह,ै क त सब कार क जानकारया जस  वभाव काे उपादानकारण प से कारण 
बनाकर कट अा करती है उस श उपादान कारण क बात कही जा रही है क मै सहज 
ान वप  ꠰ 
 
अा तव क दशन वपता- यह च  वप दशन  वप है ꠰ दशन गणु सामा यितभास क 
श काे कहते है ꠰ सामा य ितभास जहा नही है वहा वशेष ितभास नही हाे सकता ꠰ जस 
व त मे िनजी  व छता नही है उस व त मे बा पदाथ का ितब ब भी नही पड़ सकता ꠰ ताे 
बा ितब ब पड़ना यह है वशेष ितभास क बात अाैर जस मा यम पर, जस अाधार पर 
वशेष ितभास बन सका वह है सामा य ितभास ꠰ हम अाप लाेगाे काे सामा य ितभासपूवक 
वशेष ितभास हाेता है ꠰ अथवा याे कहाे क दशन पूवक ान हाेता है, क त जाे अन त 
शमय ह ैएेसे परमा ा काे एक साथ ही दशन अाैर ान अा करता है ꠰ एक  से देखा 
जाय ताे दशन कारण है ान काय है ꠰  
 
स य दशन स य ानवत ् दशन ान मे भी कारणकाय व का एक  मे दशन- स य दशन 
स य ान मे ताे  प ट जानते है लाेग क स य दशन कारण है अाैर ान काय है ꠰ यप ये 
दाे गुण िनराले है ꠰ स य ान ान गणु का परणमन है ꠰ स य दशन ा गुण का परणमन है 
फर भी इसमे कारण काय का वधान माना गया है अाैर कारण काय हाने पर भी यहा स य  व 
अाैर स य ान दाेनाे एक साथ है ꠰ कारण काय कही पहले कारण हाेता है बाद के समय मे 
काय हाेता है अाैर कुछ कारण काय एेसे है क उनमे पूवापर समय क बात नही, क त एक 
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साथ ही कारण अाैर काय ए है ꠰ जैसे दपक, दपक का उजाला अाैर काश का हाेना य े
दाेनाे एक साथ ए, दपक कारण है काश काय ह,ै वहा काेई यह क पना न हाे सकेगी क 
काश कारण है अाैर दपक काय है ꠰ एक साथ हाेने पर भी दपक कारण है काश काय है, 
एेसे ही स य दशन स य ान एक साथ हाेने पर भी स य दशन कारण है स य ान काय है ꠰  
 
ानवलास क दशनवलासकारणकता- अब दशन अाैर ान गुण पर अाइये ꠰ यप दाेनाे गुण 
के ये दाेनाे परणमन  वत है ꠰ एक दसूरे का  वप लए ए नही है अाैर एेसी बात ताे 
स य दशन अाैर स य ान मे भी ह ै꠰ दाेनाे का  वप िनराला है अाैर गुण भी दाेनाे के  यारे है  
फर भी हाे ताे गए एक साथ ꠰ ताे यहा भी दशन गुण दशनगणु का परणमन ान गुण ानगणु 
का परणमन य ेदाेनाे भ न-भ  वप वाले है लेकन बु गवाह देती है क जब दशन हाेता 
है, सामा य ितभास हाेता है ताे एक कारणप करके वशेष ितभास क बात उ प न हाेती है 
꠰ यहा यह क पना नही कर सकते क वशेष ितभास कारण है सामा य ितभास काय है, 
एेसा  वय का अनुभव गवाह नही देता ꠰ ताे अब देखये छद् म थ जीवाे के दशन पहले हाेता है 
ान बाद मे हाेता है ताे अ प पुषाे का ान दशनकारणक अा ꠰ वह दशन  या है ? एक 
सामा य ितभास ꠰ एक पदाथ का ान छाेड़कर दसूरे पदाथ का ान करने चले ताे पहले का 
ान ताे अब रहा नही, अब नया ान उ प न कया जायगा ताे नया ान उ प न हाेने के लए 
अा ा मे सामा य ितभास अा꠰  अाैर उस सामा य ितभास का बल कारण करके वशेष 
ितभास अा, क त परमा ा मे सामा य ितभास अाैर वशेष ितभास दाेनाे एक साथ है वहा 
भी दपक अाैर काश क भाित सामा य ितभास कारण हाेकर वशेष ितभास िनर तर 
परणमता रहता है꠰ यह सब गुणाे का पार परक सहयाेग है ꠰  
 
     ान अाैर अान दवत ्दशन ानमे कारण व व काय व का एक  मे दशन-  वप  यारा 
हाेकर भी कसी गुण के अ य गुण मे कारणपता बन जाती है ꠰ जैसे ान अाैर अान द गुण 
दाेनाे िनराले है, उनका अपना-अपना  वप जुदा-जुदा है ꠰ ान का काम जानन है, अान द का 
काम अा हाद है, लेकन वहा कारण काय वधान ढूढा जायगा ताे यह समझ मे अायगा क 
ान परणमन ताे कारण है अाैर अान द परणमन काय है ꠰ ान  व छ अा अतएव अान द 
जगा, अान द जगा ताे वशेषतया इसलए ान बढ़ा, ान बना꠰ यप एेसा भी हातेा है क 
 याे- याे अा ा का वश अान द वृगत हाेता है, ानावरण का वनाश हाेता है अाैर ान 
वृगत हाेता है, फर भी ताकालक कारण काय स बध काे िनरखते ए यही कहा जायगा क 
ान परणमन कारण है अाैर अान द परणमन काय है ꠰ दाेनाे एक साथ हाे रहे है दपक अाैर 
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काश क भाित फर भी बु अाैर अनुभव एेसा समझने काे ववश करता है क ान कारण है 
अाैर अान द काय है ꠰ अाैर, इन सब परणमनाे के लए अा ा क श मु य अाधारभूत है ꠰ 
ताे सबका मूल श ह ैअाैर उसके वकास मे य ेसब परणमन ए है ꠰ ताे यह च  वप ान 
दशन श अाैर अान दमय  वप वाला है ꠰ 
    च  वप क अचलता- यहच  वप अचल है ꠰ सम त पदाथाे का  वप अचल अा 
करता है ꠰ पदाथ का अत व भी  वप पर िनभर है अथवा  वप है, इसलए  वप के 
चलायमान हाेने क ताे कदाचत् भी अाशका नही है ꠰ चेतन चैत य वभावमय ही हाेता है अथवा 
 वभावमाहाेता है ꠰ पदाथ का जाे सहज भवन है त ा ही वह पदाथ है ꠰ मेरा जाे सहज 
भवन है त ा ही मै  ꠰ ताे चैत य वभावमा अा ꠰ जब पदाथ  वभावमा है मै अा ा 
चैत य वभावमा  ताे न मेरा अतव कभी मटता है अाैर न कभी  वभाव मे चलतपना अाता 
है ꠰ मेरा  वप अचल है मै अचल  ꠰ जस प से , उस प से कभी मै चलायमान नही 
हाेता ꠰ यप य ेचेतन िनगाेद पेड़ पाैधे अादक हीन हीन दशाअाे मे भी गए अाैर जहा इतना 
अावरण बढ़ा क मुकल से यह समझ मे अा पाता ह ैक इन िनगाेद पड़े अादक मे भी ान 
वलास बना अा है, ताे सवदशाअाे मे अा ा का ान वकास बना रहना ान बना रहना, 
भीतर मे ान श बनी रहना, यह बराबर अनाद अन त शा वत भावप ह ै ꠰ ताे जाे मेरा 
 वभाव है, चैत य वप ह,ै ान वप है वह अचल है, तभी हम मुपथ मे लग सकते है ꠰ 
अ यथा हम ताे मुप थ मे लगे अाैर  वप हाे गया हाे पहले से चलायमान ताे अब कसक 
मु कराना ह ै? मेरा चैत य वप ताे रहा नही, अब उम कस चीज का ꠰ अत: स है क 
कसी भी पदाथ का  वप कभी भी चलत नही हाेता ꠰ पदाथ अचल है,  वप अचल है यह 
चैत य वप भी अचल है ꠰ 
अा तव क शवपता- यह अा ा शव वप है, सख का देने वाला है ꠰ एेसा शव वप 
शकर वप अ त तव  मे अाये ताे वहा  य त शवमयता है ꠰ शव कहते है क याण काे ꠰ 
क याण वप है यह चैत य वभाव ꠰ इसमे सम त अान द ही अानद भरे पडे़ है ꠰ जीवाे ने 
 यथ ही पर पदाथाे मे ममता बु क इस कारण दखु भाेगना पड़ा ꠰ पर इनका कुछ है ही नही 
꠰ एेसा न समझकर ये जीव पर काे अपनाते है अाैर द:ुखी हाेते है ꠰ द:ुखी हाेने का कारण 
पर है ꠰ हम अाप सब एक ही क  के उपायाे से द:ुखी हाे रहे है अाैर एक ही क  के 
उपाय से य ेसब द:ुख मटेगे ꠰ द:ुख हाे रहा है पर से ꠰ धनी हाे उसे भी जाे द:ुख है वह 
पर से है ꠰ काेई गरब है कुछ भी साधन नही है उसके पास फर भी वह द:ुखी जाे हाे रहा 
है साे पर से ꠰ परपदाथाे काे अपनाने के भाव से पर से सख हाेता है इस कार के वक प 
के कारण पर का सह बनाने के लए जाे वतक  वचार उठते है वे ही द:ुख के कारण है ꠰ 
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बड़ा कठन पड़ रहा है पर का सकाेच छाेड़ना, पर क लाज छाेड़ना, पर का लगाव छाेड़ना ꠰ है 
यप यह कठन, क त जसका हाेनहार पव है उसके लए यह बात बड़ सगम लग रही है 
꠰ 
अा ाअाे मे समानता- माेही जन इस सग काे सनकर क पना यह कर सके गे क लाे यह ताे 
अा गया अपने  वप मे, अपने उपयाेग मे लेकन इस के घर वालाे का कैसे गुजारा चलेगा अाैर 
लाेगाे के ारा वाहवाही ा त करने का इसकाे अब  या अाराम मल रहा है ꠰ क त यह ववेक 
न बनावेगे क वाहवाही, पर का सग, पर क , पर का सचय सह अनुह ये सब इस 
पर अापया है ꠰ काेई शात क बात नही है ꠰ जैसे लाेग कहते है क काेई गरब हाे ताे 
 या, धनी हाे ताे  या गरब से धनी ने अपने मे वशेषता ला ही  या द? काेई कहे क धिनक 
ताे लाेक मे यश पा रहा है, माैज ले रहा है, गरब काे यश का, माैज का माैका नही मल पाता 
꠰ वह धिनक अपन ेअाप मे ही अपने मद से म त हाकेर वक प बनाता है, लाेगाे से उस े या 
मलता है ? लाेग अपना वकप बनाते है, एेसे ही गरबाे काे लाेगाे से  या मलता ह ै? जैसे 
कह देते है काेई क गरब घर मे लड़क  याही हाे या धिनक के घर  याही हाे, धिनक घर मे 
वशेषता  या अा जायगी ? गरब भी अपनी उदरपूित करता है अाैर धिनक भी अपनी उदरपूित 
करता ह ै꠰  यादह स े यादह इतनी बात हाेन ेलगगेी उस धिनक घरान ेक लड़क मे क ल बी 
एड़ क च पल पहन ले अाैर हाथ मे बटवा ले ले, इससे अधक अाैर  या कर लेगी ꠰ अाैर 
गरब घराने क लड़क यह नही कर पाती ꠰ वह अपने मे स न है, अपने सद्  यवहार से दसूरे 
के ेम से, अपन ेसदाचार स ेधम मे अनरुाग हाेन ेसे माे के पथ का ान हाेन ेस ेवह अा ा 
ताे यही चाहता है क इनसे भी अाैर कम सग रहे, कम मलन रह ेअाैर इकलापन बने, अाैर 
इस भाव मे वह गरब बत कुछ लाभ लूट रहा है, जबक धनी इस भु सेवा से वचत रह 
जाता है ꠰  
सबके द:ुख व द:ुखशमन क मलू मे एक पित- देखये भैया ! चूक अाय है ना पर पदाथाे 
का ताे वहा अपने अाप क सध नही हाे पाती ꠰ बरले ही धिनक एेसे हाेते है जाे धन का लगाव 
नही रखते, धन का जाे हाे साे हाे, पर अपने परणाम िनमल रखते है अाैर अपने कत य मे 
िन ठ रहत ेहै ꠰ ताे  या फक  पड़ा यहा बाहर बाताे से ? वा तवक फक  ताे भीतर भाव का है 
꠰ पर अाैर  व का अ तर वा तवक अ तर है ꠰ जैसे बरादर क पगत मे गरब अमीर 
का भेद नही रहता, सबकाे सभी भाेजन सामाी समानप से मलती है एेसे ही इस भाव जगत 
मे पर करने वाले अनेक जीवाे मे धनी हाे या गरब हाे, उनमे कुछ अ तर नही है ꠰ दाेनाे 
काे द:ुख है वह पर के कारण द:ुख है ꠰ पर हटे ताे शात ा त हाे ꠰ यहा अ तर 
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मलेगा ꠰ एेसे अपन ेअापके दशन, अनुभवन,  पशन, ान ान के ताप से अपने अापके 
उपयाेग मे ही ा त इस चैत यमा सहज च  वप काे मै भजता  ꠰  
 वभाव मे उपयागे समा जाना ही एकमा अनुर पुषाथ:- िनजअ त तव काे भजना  या क 
ान मे यह  वभाव एक रस हाेकर अथात ्ान मे यह  वभाव पूण प से समाया अा है ꠰ 
 वभाव से बाहर ान नही, ान से बाहर  वभाव नही, एेसे  वभाव का ान परणमन एकरस 
जब हाेता है तब वह है उसक असल पूजा, उपासना, सेवा ꠰ करने के लए मा एक यही 
सारभूत काम है इस जीवन मे क मेरा ान एेसा  वभाव मे समा जाय क  वभाव से बाहर 
ान नही, ान से बाहर  वभाव नही, एेसा एकरस हाेकर मै अपनी थित बनाऊ , परणित 
बनाऊ  जाे क िनवक प है ꠰ उस अभेद परणमन के ारा मै इस िनज सहज चैत य वप काे 
कृ ट प से भजता , सेवा मे ही स ा  तवन है ꠰ काेई ऊपर  तवन करे अाैर सवेा न करे 
ताे वह वा तवक  तवन नही अा ꠰ यही देख लाे परजनाे मे꠰ काेई बाप क  तित ताे दाेनाे 
समय करता जाय, पर उसे खाने पीने काे न पूछे, उसके अाराम क बात न पूछे, ताे  या वह 
बाप का  तवन स ा  तवन है ꠰ एेसे ही काेई भु वप का  तवन ताे कर ले पर अपने 
उपयाेग मे भु वप काे एकरस न करे ताे उसका  तवन परमाथ  तवन नही है ꠰ वह ताे 
केवल एक मुख से बाेलने भर क बात है ꠰ काेई दसूरा वचनाे बाेल से दे क अाइये जीवये 
अाैर जीवने का काेई साधन ही न बनाये ताे उसका यह कथन  या अनुराग काे बताने वाला है 
? एेसे ही भु का  तवन भु वप मे ान काे एकरस बनाकर िनवक प वाम लया जाय 
ताे वह है भु का वा तवक  तवन, याेगा क  तवन ꠰ इस तरह मै इस सहज चतै य वप 
अ त तव काे अभेद पित से कृ ट प से भजता  ꠰     
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अा  कतन 
  वत  िन चल िन काम, ाता  टा अातमराम ꠱टेक꠱ 

मै वह  जाे है भगवान, जाे मै  वह है भगवान ꠰ 
अ तर यही ऊपर जान, वे वराग यह रागवतान ꠱१꠱ 

मम  वप है स समान, अमत श सख ान िनधान ꠰ 

क त अाशवश खाेया ान, बना भखार िनपट अजान ꠱२꠱ 

सख दखु दाता काेई न अान, माेह राग ष दखु क खान ꠰ 

िनज काे िनज पर काे पर जान, फर दखु का नह लेश िनदान ꠱३꠱ 
जन शव ई वर ा राम, व णु बु हर जसके नाम ꠰ 
राग  याग पचू िनजधाम, अाकुलता का फर  या काम ꠱४ ꠱ 

हाेता  वय जगत परणाम, मै जग का करता  या काम ꠰ 
दरू हटाे परकृत परणाम, सहजान द र अभराम ꠱꠱   
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अा क याण के लये पसूी भावना 

 
(१) 

मै देह से िनराला, अमूत ान मा  ꠰ 
(२) 

मै ान काे ही करता  व ान काे ही भाेगता  
(३) 

ान का करना भाेगना  या ? 
जानन परणमन हाेता रहता है ꠰ 

(४) 
परमाथत: मै अवकार ान  वभाव  ꠰ 

() 
हे अवकार ान  वभाव ! स न हाेअाे 
अाैर ज  मरण का सकट दरू कराे ꠰ 

(सहजान द डायर से उ त) 


